
日
ひ

もちがいい

なんだか
ダジャレみたいで
楽
たの

しいね！

よよ
ろ
こ・
ぶ・
こ
と
が

あ
る
よ
う
に
。

どうしてお正
しょう

月
がつ

に
おせち料

りょう

理
り

を食
た

べるの？
おせち料

りょう

理
り

の「おせち」ってなに？1 おせち料
りょう

理
り

には工
く

夫
ふう

がいっぱい！３

えんぎのいいものがいっぱい！
おせち料

りょう

理
り

の意
い

味
み

、知
し

ってる？
2

おせち料
りょう

理
り

は、保
ほ

存
ぞん

食
しょく

でもあるよ。これは、ふだん家
か

事
じ

にいそがしい
お母

かあ

さんたちが、お正
しょう

月
がつ

くらいは休
やす

めるようにという意
い

味
み

があるん
だって。お正

しょう

月
がつ

の間
あいだ

ずっとおいしく食
た

べられるように、調
ちょう

味
み

料
りょう

や味
あじ

つけ
に工

く

夫
ふう

がされているよ。

お正
しょう

月
がつ

には、それぞれの食
しょく

材
ざい

にこめられた意
い

味
み

を思
おも

い
出
だ

しながら、おいしく楽
たの

しくおせち料
りょう

理
り

をいただこう！

おせち料
りょう

理
り

は、えんぎのいい山
やま

の幸
さち

や海
うみ

の幸
さち

をたくさん使
つか

って作
つく

ら
れているよ。どの食

しょく

材
ざい

にもおめでたい意
い

味
み

や由
ゆ

来
らい

があって、一
ひと

つ
一
ひと

つに願
ねが

いがこめられているんだって。それぞれの食
しょく

材
ざい

にどんな
願
ねが

いがこめられているか見
み

てみよう！

おいしそう〜！
どれから食

た

べよう
かな？

お正
しょう

月
がつ

は一
いち

年
ねん

の始
はじ

まり。「あけましておめでとう」と新
しん

年
ねん

のあいさつをして、
おせち料

りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

を食
た

べるね。どうしてお正
しょう

月
がつ

にはおせち料
りょう

理
り

を食
た

べるんだろう？

お雑
ぞう

煮
に

の
味
あじ

つけや具
ぐ

は、
地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

でいろいろな
特
とく

色
しょく

があるよ。周
まわ

りの
人
ひと

に聞
き

いてみよう！

煮
に

しめ
紅
こう

白
はく

なます

おせち料理の「おせち」ってなに
おせちは漢

かん

字
じ

で「お節
せち

」と書
か

くよ。これは神
かみ

様
さま

へお供
そな

えする
料
りょう

理
り

である「お節
せち

供
く

」が短
みじか

くなった言
こと

葉
ば

なんだ。昔
むかし

、お正
しょう

月
がつ

になるとそれぞれの家
いえ

に「年
とし

神
がみ

さま」がやってきて、その年
とし

の幸
しあわ

せを守
まも

ってくれると考
かんが

えられていたよ。おせち料
りょう

理
り

は、
年
とし

神
がみ

さまをもてなして、いっしょに食
た

べるための料
りょう

理
り

なんだ。

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

を
祝
いわ

う日
ひ

を「節
せっ

句
く

」と言
い

うよ。
もともとは、年

ねん

に５回
かい

ある節
せっ

句
く

ごとにおせち料
りょう

理
り

を作
つく

っていた
けど、今

いま

はお正
しょう

月
がつ

だけに作
つく

ら
れるようになったよ。

節
せっ

句
く

には、1月7日（人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

）や
３月３日（桃

もも

の節
せっ

句
く

）、
５月５日（端

たん

午
ご

の節
せっ

句
く

）、７月７日（七
たな

夕
ばた

）、
9月9日（重

ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

）があるよ。

黄
き
色
いろ
を黄
おう
金
ごん
に

見
み
立
た
てているんだ。

昔
むかし
は田

た
んぼの肥

ひ
料
りょう
として

小
こ
魚
ざかな
を使
つか
っていたので、

いいお米
こめ
がたくさん

できるようにと願
ねが
いが

こめられているよ。

丸
まる

いおもち
関
かん

西
さい

風
ふう 四

し
角
かく

いおもち
関
かん

東
とう

風
ふう

た田た

ん
ぼ
が

豊ほ
う

作さ
く

に
な
る
よ
う
に
。

ニシンの卵
たまご
だよ。

歯
は
ごたえがいいよね！

あ
る
よ
う
に
。

え
え
び
の
よ
う
に
、

こ
し
が
曲ま

が
る

ま
で
長な
が

生い

き

で
き
る
よ
う
に
。え

び

こ
ぶ
巻ま

き 田た

作づ
く

り（
ゴ
マ
メ
）

として
っていたので、

ごたえがいいよね！

こ
こ
ど
も
が

た
く
さ
ん

生う

ま
れ
て

家い
えが

ず
っ
と

栄さ
かえ

る
よ
う
に
。

数か
ず

の
子こ

お雑
ぞう

　　　　　　　　　　　　　　お雑
ぞう

煮
に

は、年
とし

神
がみ

さまにお供
そな

えした

　　　　　　　おもちと、野
や

菜
さい

や肉
にく

、魚
さかな

などを煮
に

たことが始
はじ

まりで、

　お正
しょう

月
がつ

に欠
か

かせない料
りょう

理
り

のひとつだよ。関
かん

東
とう

風
ふう

は四
し

角
かく

いおもちを、

関
かん

西
さい

風
ふう

は丸
まる

いおもちを使
つか

うことが多
おお

いんだ。みんなの家
いえ

ではどんな

お雑
ぞう

煮
に

を食
た

べるかな？

魚
さかな
などが

巻
ま
かれているよ。

たくさん食
た
べられて

うらやましい〜

　お重
じゅう

めでたさを重
かさ

ねる、という

意
い

味
み

がこめられているよ。

　　　　　　　　　　　　　　お　　　　　　　　　　　　　　お
コラム
　　　　　　　　　　　　　　お　　　　　　　　　　　　　　お　　　　　　　　　　　　　　お

味
あじ

を中
なか

までしみこませることで、
冷
さ

めてもおいしく食
た

べられるよ。
酢
す

につけることで日
ひ

もちがよくなる
よ。ほかにも、みそにつけたり、あま
からく煮

に

たりする方
ほう

法
ほう

があるよ。

冷
さ

めてもおいしい

く
り
き
ん
と
ん

お
金か
ね
に

め
ぐ
ま
れ
て

豊ゆ
た
か
に
暮く

ら

せ
る
よ
う
に
。

お

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから
よ〜く見

み

てね！

問
もん

 題
だい

答
こた

 え

● 正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
   「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。
● しめ切

き

り：1月
がつ

20日
にち

　 賞しょう品ひんは1月
がつ

31日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

前
ぜん

号
ごう

のクイズ　駒
こま

が裏
うら

返
がえ

ってパワーアップすることをなんて言
い

う？
答
こた

え＝ ②成
な

る

長
なが

生
い

きを願
ねが

って食
た

べる
おせち料

りょう

理
り

はどっち？
①えび
②数

かず

の子
こ

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。
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ホームページでは、特
と く

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

このかべ新聞は、
環境にやさしい植物油インキで印刷しています。

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがきか、ホームページから応
おう

募
ぼ

できるよ。
感
かん

想
そう

を送
おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に「お正
しょう

月
がつ

遊
あそ

びのセット」を送
おく

るよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ

校
こう

名
めい

は「○○市
し

（町
ちょう

村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず
　書

か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

〒461-868050円
①
学
校
名

　
　

②
学
年・組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
部

電
気
こ
ど
も
シ
リ
ー
ズ
係

第686号は

おせち号
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ま
ま・

め・
に

（
健け
ん

康こ
う

に
）

暮く

ら
せ
る

よ
う
に
。黒く

ろ

豆ま
め


