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①アサガオとニガウリについて

中部電力グループで配っている

アサガオの種は数種類入っている
ので花の色もお楽しみです。

ニガウリは花が咲いた後に

実がなります。

アサガオは
朝に咲くよ！

ちゅうぶでんりょく くば

はな さ あと

たね すうしゅるい はい

はな いろ たの

あさ さ

み



アサガオ
アサガオは、夏ごろに花が咲く、つる性の植物で

朝の3時～5時ごろ咲き始め、

9時～10時ごろにしぼみます。

アサガオの種には毒があり、

食べるとおなかをこわすので、

ぜったいに口に入れないでください。

①アサガオとニガウリについて

なつ はな さ せい しょくぶつ

あさ さんじ ごじ さ はじ

たね どく

た

くじ じゅうじ

くち い



①アサガオとニガウリについて

ニガウリは、夏ごろに咲くつる性の植物です。
大きくなると黄色の花が咲き、実を
つけます。緑色のニガウリを収穫せずに
しばらくおくと、熟した実になります。
完熟したニガウリは苦味が消え、

種のまわりの赤いゼリーのようなところは、
同じウリ科のメロンのように甘く、
食べることができます。

ニガウリ
なつ さ せい しょくぶつ

おお きいろ はな さ み
ニガウリはキュウリの
花に似ているよ！

実が大きくなるのも

楽しみだね！

はな に

たの

みどりいろ しゅうかく

じゅく み

かんじゅく にがみ き

たね あか

おな か あま

み おお

た



②準備について

種を水に１晩つけておくと芽が
出やすくなります。つけすぎると
逆効果です。

たね みず ひとばん め

プランターを準備し、うすく小石を敷いて
水はけを良くします。その上にプランターの
９割程度の培養土を、空気を
入れるようにふんわりと
入れます。

ぎゃくこうか

じゅんび こいし し

みず よ うえ

わりていど ばいようど

い

くうき

つめき

き

い ニガウリは
爪切りなどで
切るといいよ。

じゅんび

で



③種まきについて

ひとさしゆびの第一かんせつの深さ（約2cm）の

穴をあけ、アサガオの種を２つぶずつ入れて

土をかぶせます。

第一かんせつ

あな

だいいち

たね い

だいいち ふか やく

種まきの間隔は
１０cmぐらい
あけるよ。

たね かんかく

つち

ニガウリは
とがっている方を
下に向けて
まくといいよ!

ほう

した む

たね



③種まきについて

土をかぶせたら、水をたっぷりあげます。

種が流れないように、気をつけましょう。

つち みず

たね なが き

水はやさしく
かけてね！

みず
ニガウリは芽が出たら

間引きして１０cmぐらい

間をあけるよ。

め で

ま び

あいだ

たね



③種まきについて

芽が出るまでに
１０日かかることも
あるよ。

心配しないで１０日
くらいは
待ってみてね！

きみのまいた

アサガオ・ニガウリは

何日で芽がでたかな？

め で

しんぱい

ま

なんにち め

たね



④管理について 摘 芯

葉っぱが8枚くらいになったら

脇芽を残すように先端をカットします。
わきめ のこ せんたん

は はちまい

わきめ せいちょう かぶ

脇芽が生長し株に
ボリュームがでて
花つきがよくなるよ！
はな

てき しん
かんり

わきめ



苗が50cmくらいに生長して、摘芯したときに
植物にあたらないように肥料をまきます。

肥 料

しょくぶつ

ひ りょう

ひりょう

肥料は植物に
あたらないようにね！
枯れてしまうことが
あるよ。

ひりょう しょくぶつ

か

なえ せいちょう てきしん

④管理について
かんり



（水やりと誘引）
水やり

毎日、朝と夕方
1日2回たっぷりと
あげましょう。

誘 引
つるをネットに
やさしくまきつけます。

みず

まいにち あさ ゆうがた

にち かい

みず ゆういん

ゆう いん

④管理について
かんり



⑤受粉について

花が咲いたら、めばなの先端に、
おばなの先端についている花粉
をつけて 受粉 させると大きな実が
なります。

はな さ せんたん

せんたん かふん

じゅふん

葉がおいしげってくると
実が白っぽくなるよ。緑に
したいときは表面に出して
陽を浴びるときれいな緑色
になるよ。

は

おお み

み しろ みどり

ひょうめん だ

ひ あ みどりいろ

じゅふん



おしまい
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