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はじめに

⚫ 日頃から安全と健康の確保へのご協力をいただき、ありがとうございます。

⚫ 当社は、お取引先のみなさまを、当社の代わりに仕事をしていただいている大切な事業のパートナーと考えてい
ます。発注者として、無理のない工期設定、安全対策の検討、過去の災害から得た教訓の共有など、できる
限りのサポートをさせていただき、安全と健康を守るために力を合わせて活動していきたいと考えています。

⚫ 当社は、 2019年度から安全健康行動原則を制定し、従業員の行動規範としています。



至近の請負災害状況
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至近の請負災害の傾向

請負災害実績
◆ 2023年度は4年連続となる死亡災害1件に加え、14件の重傷災害が発生。（前年比＋6件）
◆死亡・重傷災害の多くは「墜落」、「はさまれ、巻き込まれ」で発生。
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墜落災害事例

◆ 高所での作業中に落下 ◆ 鉄塔腕金が折損し、作業員が宙吊りとなり負傷

ワークポジショニングロープをD環にかけたが、
しっかりとかかっていなかった

高所で作業中に
フックが外れて落下

9.8m

腕金先端から
塔体へ移動中

キーロック

被災者はキーロックを使用しており
安全対策に不備はなかった

作業中に腕金が折損
作業員はC1に接触し、C3付
近で宙吊りとなり、腰を負傷

施工方法に応じた作業時の荷重計算を
実施できていなかった
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墜落、はさまれ・巻き込まれ災害事例

◆ プレートの下に手を挟み負傷

プレートの向きを調整しようとし
た際に、プレートとコンクリート
ブロックに両指を挟まれ被災

据付箇所とプレートの間にすき間ができたことにより、プレートが回転
したたため、プレートを抑えようと咄嗟にすき間に手を入れて掴んだ

◆ 仮設モノレール台車から墜落

ステーション足場へ移動するため、モノレール台車の
外側の縁を伝い歩きしていた
（移動時は無胴綱状態）

無理な体勢でステーション足場へ
乗り移ろうとして、バランスを崩し、
約3mの高さから墜落した。

モノレール台車

ステーション足場

被災者

３ｍ墜落



健康管理について（特に睡眠の重要性）
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適正な睡眠時間

睡眠時間とメンタル疾患リスクとの相関

6～9時間で
リスクが低い

からだ こころ睡眠時間とメタボリスクとの相関

6～8時間で
リスクが低い

➢ 近年、テクノロジーの進歩により、ウェアラブル端末を活用して自身の睡眠時間や質を可視化できるようになったことから、
社会的に睡眠に関する注目が高まっています。

➢ 様々な研究によって，睡眠時間6~8時間が，最も健康リスクが小さいことが示されています。
➢ また、良い睡眠は、眠気や疲労が原因の事故やケガのリスク低減にも寄与します。

【出典】 Kim et al. BMC Public Health（2018）18:720
【出典】 CES-D:Center for Epidemiologic depression Scale

（J Clin Psychiatry 67(2):196-203,2006）
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睡眠による効果
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出典：企業の「健康経営ガイドブック」～連携・協働による健康づくりのススメ～（改訂第1版:平成28年4月） 経済産業省

➢ 生産性を大きく向上させるためには，睡眠課題への対応が最も効果的です。
➢ 量・質ともに良い睡眠を取ることは，健康リスクの減少だけでなく，パフォーマンス向上や労働災害の防止にも大きく寄与す

ることから，中部電力３社では従業員への睡眠支援を実施しています。
➢ 弊社の取り組み事例についてご関心がございましたら弊社HPやグループレポートをご参照ください。
健康経営の推進 - 安全と健康への取り組み｜中部電力 (chuden.co.jp)

中部電力グループレポート2023 (chuden.co.jp)（P.62）

効果は
約10倍

損失コスト：一人あたりの年間平均損失コスト：一人あたりの年間平均

https://www.chuden.co.jp/csr/anzenkenko/kenko/
https://www.chuden.co.jp/resource/csr/csr_report/chudenGR2023_all.pdf
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最後に

✓ 多くの重大な災害は、少しの作業ルール違反や不注意などから発生しています。

✓ 「安全を最優先に作業する」ためには、一人ひとりが常に自分自身の安全に気を配る

とともに、周囲に声掛けできる雰囲気を作ることが大切です。元請となるみなさまに、

安全行動の率先垂範をお願いしたいと思います。

✓ 当社は、お取引先のみなさまご自身、家族、仲間の安全と健康を守るために、みなさ

まの声にじっくりと耳を傾けます。安全や健康に関するご提案などがありましたら、ぜひご

相談ください。

✓ 無事故・無災害に向けて、引き続き安全と健康確保の取り組みの徹底について、お

願いいたします。



Copyr ight  © Chubu E lec t r i c  Power  Co. ,  Inc .  A l l  r igh ts  reserved.


	スライド 1: 安全と健康の確保に向けて
	スライド 2: はじめに
	スライド 3: 至近の請負災害状況
	スライド 4: 至近の請負災害の傾向
	スライド 5: 墜落災害事例
	スライド 6: 墜落、はさまれ・巻き込まれ災害事例
	スライド 7: 健康管理について（特に睡眠の重要性）
	スライド 8: 適正な睡眠時間
	スライド 9: 睡眠による効果
	スライド 10: 最後に
	スライド 11

