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３R

リデュース！ごみを出
だ

さない、ごみを少
すく

なくする努
ど

力
りょく

をしよう！

マイバッグやマイボトル、
マイはしを使

つか

おう！
ティッシュじゃなくて

ハンカチやぞうきんを使
つか

おう！

ごはんは
残
のこ

さず
食
た

べよう！

３R

リユース！物
もの

は大
たい

切
せつ

に、くり返
かえ

し長
なが

く使
つか

おう！

容
よう

器
き

がくり返
かえ

し
使
つか

える物
もの

を買
か

おう！
こわれたら

直
なお

して使
つか

おう！
使
つか

わなくなった物
もの

は
誰
だれ

かにあげよう！

３R
ガラスびん

つめかえ用
よう

ボトル

３R

３R

３R

      e
リサイクル
cycle

資
し

源
げん

として、
また利

り

用
よう

する！

R

毎
まい

日
にち

の暮
く

らしの中
なか

で捨
す

てられるごみ。でも今
いま

のまま捨
す

て続
つづ

けていたら、近
ちか

い将
しょう

来
らい

大
たい

変
へん

なことに
なってしまうかもしれない！？そうなってしまう前

まえ

に、ごみを減
へ

らす方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えてみよう。

みんなで、ごみを減
へ

らそう！

これからも快
かい

適
てき

に生
せい

活
かつ

していくために、みんなで協
きょう

力
りょく

して
行
こう

動
どう

することが大
たい

切
せつ

だよ。資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にする生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけよう！

私
わたし

たちにできることは？3

ごみを減
へ

らすためにはどうすればいいの？2
ごみを減

へ

らすために大
たい

切
せつ

なのは、まず、ごみを出
だ

さないように気
き

をつけること（リデュース
というよ）。そして、物

もの

をくり返
かえ

し使
つか

うこと（リユースというよ）。最
さい

後
ご

の方
ほう

法
ほう

として、ごみを
資
し

源
げん

として再
さい

利
り

用
よう

すること（リサイクルというよ）。この３つで減
へ

らすことができるよ。

生
せい

活
かつ

していると必
かなら

ずごみが出
で

るけど、３つのR
アール

を私
わたし

たち
一
ひとり　ひとり

人一人が心
こころ

がけることで、ごみを減
へ

らすことができるよ。
身
み

近
ぢか

なことから始
はじ

めよう！

３つ合
あ

わせて3
スリーアール

R！
みんなも実

じっ

行
こう

しよう！

ごみって、何
なん

だろう？1

私
わたし

たちは、植
しょく

物
ぶつ

や金
きん

属
ぞく

、石
せき

油
ゆ

などの貴
き

重
ちょう

な資
し

源
げん

から作
つく

られた
たくさんの物

もの

に囲
かこ

まれて暮
く

らしているよ。こうした物
もの

も、
もう食

た

べないから、こわれたから、使
つか

わないからなど、
みんながいらなくなって捨

す

てたら、ごみになってしまう
よね。だけど、ごみの中

なか

にはまだ使
つか

える物
もの

や、大
たい

切
せつ

な
資
し

源
げん

もたくさんあるよ。みんながごみとして
捨
す

てている物
もの

は本
ほん

当
とう

にごみなのかな？ リサイクル！もう一
いち

度
ど

資
し

源
げん

として生
い

かそう！

分
ぶん

別
べつ

して
資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

に出
だ

そう！
リサイクルしやすい

商
しょう

品
ひん

を選
えら

ぼう！
リサイクルされた

製
せい

品
ひん

を使
つか

おう！
このマークが目

め

印
じるし

だよ。

古
こ

紙
し

を
使
つか

った製
せい

品
ひん

３R

アルミ

ペットボトルを
使
つか

った製
せい

品
ひん

新
あたら

しい物
もの

を
作
つく

るための資
し

源
げん

に
なるよ！

３R

コラム

３R３R

リサイクルできないごみはどこへ行
い

くの？
燃
も

やしたり、細
こま

かくくだいたり
した後

あと

に、地
じ

面
めん

にうめて処
しょ

分
ぶん

するんだよ。今
いま

のままごみが
増
ふ

え続
つづ

けたら、うめる場
ば

所
しょ

が
足
た

りなくなってしまうよ。

 燃
も

やす時
とき

に、
地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の
原
げん

因
いん

になる
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（ＣＯ２）も
出
で

てしまうよ。

ペットボトル

アルミ缶
かん

  　e
リデュース
duce

ごみを出
だ

さない！
R

      e
リユース
use

くり返
かえ

し使
つか

う！
R

捨
す

てるのは
ちょっと待

ま

った！！

このかべ新聞は、
環境にやさしい大豆油インキで印刷しています。

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

「クイズの答
こた

え」や「おたより」といっしょに、
次
つぎ

の①〜④を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。おもしろい
おたよりを送

おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に
「牛

ぎゅう

乳
にゅう

パックリモコンカー」を送
おく

ります。
①学

がっ

校
こう

名
めい

 ○○市
し

（町
ちょう

村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

と必
かなら

ず
書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

②学
がく

年
ねん

・組
くみ

 ③名
な

前
まえ

 ④感
かん

想
そう

●しめ切
き

り：2月
がつ

２０日
にち

　賞
しょう

品
ひん

は2月
がつ

28日
にち

まで
に校

こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

はがきのあて先
さき

〒４６１-８６８０

中
ちゅう

部
ぶ

電
で ん

力
りょく

  電
で ん

気
き

こどもシリーズ係
がかり

ホームページからも申
もう

しこみできるよ！
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。
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わた

邉
なべ

ホームページでは、特
と く

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

電気こどもシリーズ で　　　　　  してね。今までの特集も見られるよ。
いま とく しゅう み

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
  「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントします。

　前
ぜん

号
ごう

のクイズ　電
でん

磁
じ

石
しゃく

を作
つく

るときに　　　　
　　　   　　　　 必

ひつ

要
よう

なものはどっち？
　答

こた

え＝ ①コイル

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから
よ〜く見

み

てね！

ごみを減
へ

らすためには、
どっちがいい？

①マイバッグを使
つか

う
②レジぶくろをもらう

問
も ん

 題
だい

答
こた

 え


