
放
ほう

射
しゃ

線
せん

ってどんなもの？
放
ほう

射
しゃ

線
せん

と放
ほう

射
しゃ

能
のう

って、どうちがうの？1
ウランやセシウムなどを「放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

」というよ。放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

からは、
目
め

に見
み

えない光
ひかり

や小
ちい

さな粒
つぶ

が出
で

ていて、これを「放
ほう

射
しゃ

線
せん

」というよ。 
放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

す強
つよ

さ（能
のう

力
りょく

）を「放
ほう

射
しゃ

能
のう

」と呼
よ

ぶんだ。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

って特
とく

別
べつ

なもの？2
実
じつ

は、放
ほう

射
しゃ

線
せん

は身
み

近
ぢか

なもので、自
し

然
ぜん

からもわずか
な放

ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

けているよ。少
すこ

しの量
りょう

なら心
しん

配
ぱい

いら
ないんだ。でも放

ほう

射
しゃ

線
せん

は受
う

ける量
りょう

が多
おお

いと危
き

険
けん

な
ものになるんだ。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

には
どんな働

はたら

きがあるの？
3

放
ほう

射
しゃ

線
せん

にはいろいろな働
はたら

きがあるよ。その
一
いち

部
ぶ

をしょうかいするね。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

はたくさん受
う

けると体
からだ

に悪
わる

いえいきょうがあるんだ。
でもレントゲンさつえいなどで少

すこ

しの放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

けても
心
しん

配
ぱい

いらないし、その人
ひと

から放
ほう

射
しゃ

線
せん

が出
で

ることもないよ。
放
ほう

射
しゃ

線
せん

は、安
あん

全
ぜん

に管
かん

理
り

して利
り

用
よう

することが大
たい

切
せつ

なんだ。

「放
ほう

射
しゃ

線
せん

」って知
し

ってる？聞
き

いたことはあるけどよく知
し

らない、という人
ひと

が多
おお

いんじゃないかな。
放
ほう

射
しゃ

線
せん

っていったいどういうものなんだろう。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

を表
あらわ

す単
たん

位
い

シーベルトと
ミリシーベルトのちがいは？

放
ほう

射
しゃ

線
せん

を表
あらわ

す単
たん

位
い

には、「シーベルト」
「ベクレル」などがあるよ。それぞれ何

なに

を表
あらわ

しているのかな。

コラム

一
ひとり

人あたりの
自
し

然
ぜん

から受
う

ける放
ほう

射
しゃ

線
せん

2.4
（年

ねん

間
かん

・世
せ

界
かい

平
へい

均
きん

）胸
むね

のX
エックス

線
せん

集
しゅう

団
だん

けんしん

0.05
（1回

かい

）

放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

（ミリシーベルト）

出典：国連科学委員会（UNSCEAR） 2000年報告
　　（「原子力・エネルギー」図面集2011）
　　 ICRP Pub.60,103 他
　　（「原子力・エネルギー」図面集2009）

放
ほう

射
しゃ

能
のう

は時
じ

間
かん

とともに弱
よわ

くなっていくよ。放
ほう

射
しゃ

能
のう

が半
はん

分
ぶん

になるまで
にかかる時

じ

間
かん

は、放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

によってちがいがあって、数
すう

秒
びょう

で半
はん

分
ぶん

に
なるものもあれば、数

すう

百
ひゃく

億
おく

年
ねん

もかかるものまであるんだ。
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 放
ほう

射
しゃ

線
せん

をたくさん受
う

けると、
細
さい

ぼうは傷
きず

つけられてしまうんだ。
100ミリシーベルト以

い

上
じょう

受
う

けると、
体
からだ

にえいきょうが出
で

ることが
分
わ

かっているよ。

ぼくたちは
いつも自

し

然
ぜん

から
弱
よわ

い放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

けて
いるんだね。

宇
う

宙
ちゅう

から
0.39
ミリシーベルト
（年
ねん
間
かん
）

大
だい

地
ち

から
0.48
ミリシーベルト
（年
ねん
間
かん
）

食
た

べ物
もの

から
0.29
ミリシーベルト
（年
ねん
間
かん
）

病
びょう

気
き

に強
つよ

い果
くだ

物
もの

や、台
たい

風
ふう

の風
かぜ

にた
おれにくいイネを作

つく

るための品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

に、放
ほう

射
しゃ

線
せん

が使
つか

われているよ。

病
びょう

気
き

やケガを
発
はっ

見
けん

するのに役
やく

立
だ

つレントゲン
写
しゃ

真
しん

は、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を当
あ

てて体
からだ

の中
なか

を
さつえいするんだ。

物も
のを

通と
おり

ぬ
け
る
働は

た
らき

ミリ
シーベルト

ミリ
シーベルト

１シーベルト＝1,000ミリシーベルト
 数
すう

字
じ

だけではなく単
たん

位
い

にも注
ちゅう

目
もく

してみよう！

※カリウムは、
　カリウム40という種

しゅ
類
るい
だよ。

シーベルト（Ｓｖ）
放
ほう

射
しゃ

線
せん

を受
う

けた時
とき

に、
　　どれだけ人

ひと

の体
からだ

に
　　えいきょうがある
　　かを表

あらわ

す単
たん

位
い

 細
さ
い ぼうを変

へん 化
か

     させる働 はたら
き

電
でん

球
きゅう

で
例
たと

えると

光
ひかり

を出
だ

す強
つよ

さ（能
のう

力
りょく

）

電
でん

球
きゅう

の光
ひかり

放
ほう

射
しゃ

線
せん

放
ほう

射
しゃ

能
のう

地
ち

球
きゅう

には、いつも宇
う

宙
ちゅう

から
「宇

う

宙
ちゅう

線
せん

」と呼
よ

ばれる放
ほう

射
しゃ

線
せん

が降
ふ

り注
そそ

いでいるよ。

　　岩
がん

石
せき

や土
つち

には、ラジ
ウムやトリウム、カリウ
ムなどの放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

が
ふくまれているよ。

食
た

べ物
もの

の中
なか

にあるカリ
ウムには、わずかに放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

がふく

まれているよ。

空
くう

気
き

の中
なか

には、ラドンと
いう放

ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

がただ
よっているよ。

空
くう

気
き

から
1.26
ミリシーベルト
（年
ねん
間
かん
）

電
でん

球
きゅう

放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

ベクレル（Ｂｑ）
放
ほう

射
しゃ

線
せん

を出
だ

す強
つよ

さ
（＝放

ほう

射
しゃ

能
のう

）を表
あらわ

す単
たん

位
い

放
ほう

射
しゃ

線
せん

放
ほう

射
しゃ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

「クイズの答
こた

え」や「おたより」といっしょに、
次
つぎ

の①〜④を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。おもしろい
おたよりを送

おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に
「実

じっ

験
けん

ができる手
て

回
まわ

しライト」を送
おく

ります。
①学

がっ

校
こう

名
めい

 ○○市
し

（町
ちょう

村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

と必
かなら

ず
書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

②学
がく

年
ねん

・組
くみ

 ③名
な

前
まえ

 ④感
かん

想
そう

●しめ切
き

り：8月
がつ

20日
にち

　賞
しょう

品
ひん

は8月
がつ

31日
にち

まで
に校

こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

はがきのあて先
さき

〒４６１-８６８０

中
ちゅう

部
ぶ

電
でん

力
りょく

  電
でん

気
き

こどもシリーズ係
がかり

ホームページからも申
もう

しこみできるよ！
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから
よ〜く見

み

てね！

人
ひと

の体
からだ

へのえいきょうを
表
あらわ

す放
ほう

射
しゃ

線
せん

の単
たん

位
い

は？

①シーベルト
②シートベルト

問
も ん

 題
だい

答
こた

 え

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
  「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントします。

　前
ぜん

号
ごう

のクイズ　アニメーションが
　　　　　　　　動

うご

いて見
み

える秘
ひ

密
みつ

は何
なに

？

　答
こた

え＝ ①残
ざん

像
ぞう

第673号は

放
ほう

射
しゃ

線
せん

号
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ホームページでは、特
と く

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。
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