
知
し

っておこう、インフルエンザのこと！

インフルエンザってどんな病
びょう

気
き

なの？1
インフルエンザは、「インフルエンザウイルス」によって引

ひ

き起
お

こ
される病

びょう

気
き

だよ。インフルエンザウイルスは空
くう

気
き

中
ちゅう

をただよって
いるだけでは仲

なか

間
ま

を増
ふ

やせないから、人
ひと

や動
どう

物
ぶつ

の体
からだ

に入
はい

りこんで
仲
なか

間
ま

を増
ふ

やすんだ。インフルエンザウイルスが体
からだ

の中
なか

で
仲
なか

間
ま

を増
ふ

やすと（感
かん

染
せん

というよ）、急
きゅう

に高
こう

熱
ねつ

が出
で

たり、
頭
あたま

や関
かん

節
せつ

が痛
いた

くなったりするんだよ。

どうして毎
まい

年
とし

流
りゅう

行
こう

するの？2
インフルエンザウイルスには、A

エー

B
ビー

C
シー

の３つの型
かた

があって、中
なか

でも
A
エー

型
がた

は少
すこ

しずつ変
へん

化
か

するんだ。人
ひと

の体
からだ

には、入
はい

りこんだウイルスの
特
とく

ちょうを覚
おぼ

えて、同
おな

じ病
びょう

気
き

にかからないようにするしくみ（免
めん

疫
えき

と
いうよ）があるんだけど、A

エー

型
がた

のように特
とく

ちょうが変
へん

化
か

すると免
めん

疫
えき

が
働
はたら

かないんだ。だからインフルエンザは毎
まい

年
とし

流
りゅう

行
こう

するんだよ。

ふだんの生
せい

活
かつ

で気
き

をつけることは？3
インフルエンザにかかった人

ひと

がせきやくしゃみをすると、ウイルスが飛
と

び
散
ち

るよ。この飛
と

び散
ち

ったウイルスを口
くち

や鼻
はな

から吸
す

いこんだり、ウイルスが
ついた物

もの

にふれた手
て

で口
くち

や鼻
はな

をさわったりすると感
かん

染
せん

するよ。口
くち

や鼻
はな

から
ウイルスが入

はい

ってこないように、予
よ

防
ぼう

することが大
たい

切
せつ

だよ。
毎
まい

年
とし

、冬
ふゆ

になると流
りゅう

行
こう

して、ときには学
がっ

級
きゅう

へいさまで起
お

こしてしまうインフルエンザ。
どうして人

ひと

にうつったり、流
りゅう

行
こう

したりするの？防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

はないの？
インフルエンザにかからないために、ちゃんと知

し

っておこう。

感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐには、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくることも
大
たい

切
せつ

だよ。そのためには栄
えい

養
よう

のあるごはんを
食
た

べること、体
からだ

を動
うご

かすこと、よくねむる
こと。規

き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で、インフルエンザ
ウイルスに負

ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくろうね。

2

3

4

物
もの

からの感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐ

仲
なか

間
ま

を増
ふ

やしていっぱいになると、
細
さい

胞
ぼう

を飛
と

び出
だ

していく。

こうして、一
いち

日
にち

で約
やく

100万
まん

個
こ

の
ウイルスが体

からだ

の中
なか

にできてしまうんだ。

高
たか

い熱
ねつ

は、病
びょう

気
き

のサインだよ。
早
はや

めにお医
い

者
しゃ

さんにみてもらおう。

1

1つの細
さい

胞
ぼう

の
中
なか

に、約
やく

1,000個
こ

の
仲
なか

間
ま

をつくるんだ。

開
ひら

けごま〜

マスクをしよう。

一
いち

日
にち

に何
なん

度
ど

も
うがいをしよう。

窓
まど

を1時
じ

間
かん

に1回
かい

開
あ

けて、
部
へ

屋
や

の空
くう

気
き

を入
い

れかえよう。

一
いち

日
にち

に何
なん

度
ど

も
手
て

を洗
あら

おう。

コラム
予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

って何
なに

をするの？
予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

では、その年
とし

に流
りゅう

行
こう

しそうなインフルエンザ

ウイルスの種
しゅ

類
るい

を予
よ

測
そく

して作
つく

った「インフルエンザ

ワクチン」というものを注
ちゅう

射
しゃ

するよ。ワクチンには感
かん

染
せん

力
りょく

を無
な

くしたウイルスが入
はい

っているんだ。これを注
ちゅう

射
しゃ

すると、体
からだ

がウイルスの特
とく

ちょうを覚
おぼ

えて免
めん

疫
えき

をつくる

から、インフルエンザにかかりにくくなるんだよ。

トゲが、かぎの
役
やく

割
わり

をするから中
なか

に
入
はい

れるんだ。

インフルエンザ
ウイルスはこうして

増
ふ

える

予
よ

測
そく

が外
はず

れて、
別
べつ

のインフルエンザが
流
りゅう

行
こう

したときには、
ワクチンは効

き

か
ないよ。

しめしめ

あり？

みんなも予
よ

防
ぼう

と
規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を
心
こころ

がけてね！

ベタ

ベタ

別
べつ

の
細
さい

胞
ぼう

に入
はい

って、
どんどん仲

なか

間
ま

を
増
ふ

やすぞ〜。

中
なか

に入
はい

ったウイルスは、細
さい

胞
ぼう

の力
ちから

を
使
つか

って、自
じ

分
ぶん

のコピーをつくらせる。

私
わたし

は細
さい

胞
ぼう

といいます〜

せきやくしゃみからの感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐ ハックシ
ョン

写真提供：国立感染症研究所

口
くち

や鼻
はな

から人
ひと

の体
からだ

に入
はい

った
ウイルスは、のどの細

さい

胞
ぼう

（体
からだ

をつくる元
もと

になるもの）
にくっつく。

もう片
かた

方
ほう

のトゲで
細
さい

胞
ぼう

とのつながりを切
き

るんだ。

ぼくたちは低
ひく

い
温
おん

度
ど

や、かんそうした
環
かん

境
きょう

だと元
げん

気
き

になるんだ。
　　だから、冬

ふゆ

に流
りゅう

行
こう

　　 しやすいんだよ。

治
なお
ったよ〜！

インフルエンザウイルス

予
よ

防
ぼう

のためと、
人
ひと

にうつさないため
に必
ひつ

要
よう

だよ。

じゃぐちも
石
せっ

けんで洗
あら

い
流
なが

してね。

インフルエンザ
ウイルスは熱

ねつ

に弱
よわ

いよ。だから、
体
からだ

は高
たか

い熱
ねつ

を出
だ

してウイルスを
やっつけようとするんだ。

A
エー

型
がた

ほど種
しゅ

類
るい

は多
おお

くない
けど、A

エー

型
がた

と同
おな

じように、
重
おも

いしょうじょうが出
で

る
ことがあるよ。

種
しゅ

類
るい

は1種
しゅ

類
るい

だけ。増
ふ

える
力
ちから

が弱
よわ

くて、しょうじょう
も軽
かる

いよ。

A
エー 型

がた

B
ビー 型

がた

C
シー 型

がた

１４４種
しゅ

類
るい

もあり、その中
なか

で、人
ひと

で大
だい

流
りゅう

行
こう

したのは
３種
しゅ

類
るい

だよ。しょうじょうが
重
おも

くなることが多
おお

いんだ。
※ワクチンに入

はい

っているウイルスでは感
かん

染
せん

しないよ。
※ワクチンが体

からだ

に合
あ

わない子
こ

や、副
ふく

作
さ

用
よう

が出
で

る子
こ

もいるから、注
ちゅう

射
しゃ

　する前
まえ

にお医
い

者
しゃ

さんに相
そう

談
だん

してね。

ワクチンでできた免
めん

疫
えき

は5ヶ
か

月
げつ

ほどで消
き

えてしまうから、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

は毎
まい

年
とし

するんだよ。

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから
よ〜く見

み

てね！

インフルエンザを
引
ひ

き起
お

こすのはどっち？

①ウイルス
②細

さい

きん

問
も ん

 題
だい

答
こた

 え

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
  「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントします。

　前
ぜん

号
ごう

のクイズ　メガソーラーと呼
よ

ぶのは、
　　　　　　　　何

なん

k
キロワット

W以
い

上
じょう

の太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

？

　答
こた

え＝ ②1,000k
キロワット

W以
い

上
じょう
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ホームページでは、特
と く

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/ 担当：小野

このかべ新聞は、
環境にやさしい植物油インキで印刷しています。

ウイルスについては、電
でん

気
き

こどもシリーズ 第
だい

599号
ごう

「ウイルス」号
ごう

を見
み

てね！　http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

「クイズの答
こた

え」や「おたより」といっしょに、
次
つぎ

の①〜④を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。おもしろい
おたよりを送

おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に
「インフルエンザの予

よ

防
ぼう

グッズ（マスクや
消
しょう

どくジェル）」を送
おく

ります。
①学

がっ

校
こう

名
めい

 ○○市
し

（町
ちょう

村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

と必
かなら

ず
書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

②学
がく

年
ねん

・組
くみ

 ③名
な

前
まえ

 ④感
かん

想
そう

●しめ切
き

り：11月
がつ

20日
にち

　賞
しょう

品
ひん

は11月
がつ

30日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

はがきのあて先
さき

〒４６１-８６８０

中
ちゅう

部
ぶ

電
でん

力
りょく

  電
でん

気
き

こどもシリーズ係
がかり

ホームページからも申
もう

しこみできるよ！
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/




