
室
しつ

内
ない

にいるときは、みんな別
べつ

々
べつ

の部
へ

屋
や

にいるよりも、一
ひと

部
へ

屋
や

に集
あつ

まった方
ほう

が
暖
だん

ぼうや照
しょう

明
めい

に使
つか

う電
でん

気
き

が少
すく

なくなるよ。みんなで話
はな

していると楽
たの

しくなる
し、一

いっ

石
せき

二
に

鳥
ちょう

！外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしたり、温
あたた

かいごはんを食
た

べたりしながら、電
でん

気
き

を上
じょう

手
ず

に使
つか

ってね。

体
からだ
を温

あたた
めるといわれる食

しょく
材
ざい
や

加
か
熱
ねつ
したごはんを食

た
べると、

体
からだ
がポカポカしてくるよ。

電
でん

気
き

を上
じょう

手
ず

に使
つか

うための工
く

夫
ふう

3
電
でん

気
き

を上
じょう

手
ず

に使
つか

うために、寒
さむ

さをがまんするのはつらいし
続
つづ

かないよね。そこで、楽
たの

しみながら体
からだ

を温
あたた

めることのできる
方
ほう

法
ほう

をしょうかいするよ。暖
だん

ぼうだけにたよらず体
からだ

を温
あたた

める
ことが、電

でん

気
き

を上
じょう

手
ず

に使
つか

うためのポイントだよ。

おしくらまんじゅう
「♪おしくらまんじゅう、おされて泣

な
くな─」みんなもやったこと

あるかな？地
じ
面
めん
に丸
まる
をかいて、背

せ
中
なか
合
あ
わせになろう。円

えん
になって、

歌
うた
いながら背

せ
中
なか
やおしりでおし合

あ
うと、体

からだ
がぶつかり合

あ
って

温
あたた
かくなるよ。地

じ
面
めん
の丸
まる
から出

で
た人
ひと
が負

ま
けだよ。

電
でん

気
き

の上
じょう

手
ず

な使
つか

い方
かた

2
どうしたら電

でん

気
き

を上
じょう

手
ず

に使
つか

えるかな？冬
ふゆ

は、
夏
なつ

よりも早
はや

く暗
くら

くなるから、照
しょう

明
めい

をつけて
いる時

じ

間
かん

が長
なが

くなるよ。そこで、冬
ふゆ

に使
つか

う量
りょう

が増
ふ

える暖
だん

ぼう機
き

器
き

と照
しょう

明
めい

機
き

器
き

の上
じょう

手
ず

な
使
つか

い方
かた

をしょうかいするね。

コラム 1枚
まい

足
た

すだけで温
おん

度
ど

が上
あ

がる!?
着
き

るものを工
く

夫
ふう

すると、体
からだ

で感
かん

じる温
おん

度
ど

は上
あ

がるよ。
その分

ぶん

、暖
だん

ぼう機
き

器
き

の設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

を低
ひく

くできるんだ。

電
でん
気
き
カーペットの下

した
に断
だん
熱
ねつ
マットをしこう

ショウガ、
ニンニク、
トウガラシ

カブ

エビ とり肉
にく

カボチャ

例
たと

えば…

おふろって体
からだ
が温

あたた
まるよね。ゆっくりお湯

ゆ

につかって体
からだ
を温

あたた
めた後

あと
、お布

ふ
団
とん
に入
はい
ると

ポカポカしてぐっすりねむれるよ。湯
ゆ
冷
ざ
め

しないように体
からだ
についた水

すい
分
ぶん
をしっかり

ふきとってね。

ゴムとび

部
へ
屋
や
から熱

ねつ
が

にげないよう、厚
あつ
手
で
で長
なが
めの

カーテンを使
つか
おう

暖
だん
ぼうの設

せっ
定
てい
温
おん
度
ど
は

20℃を目
め
安
やす
にしよう

エアコンの風
かざ
向
む
きを

下
した
にして、暖

あたた
まった空

くう
気
き
を

かきまわそう

リモコン機
き
能
のう
がある

照
しょう
明
めい
は、かべの

スイッチで切
き
ろう

人
ひと
のいない部

へ
屋
や
の

照
しょう
明
めい
は消

け
そう

長
なが
い時

じ
間
かん
使
つか
う照

しょう
明
めい
は、蛍

けい
光
こう
ランプや

L
エル
E
イー
D
ディー
電
でん
球
きゅう
にするのがおすすめだよ

2.5℃アップ！

ひざかけを
かけると

くつ下
した

をはくと
0.6℃アップ！

2.2℃アップ！

カーディガンを
着
き

ると

強
きょう
から中

ちゅう
にするなど、

低
ひく
めに設

せっ
定
てい
しよう

こたつは、上
うわ
がけ布

ぶ
団
とん
と

しき布
ぶ
団
とん
を合

あ
わせて使

つか
おう

外
そと

で遊
あそ

べば
家
いえ

の電
でん

気
き

を使
つか

わないし、
体
からだ

も温
あたた

まるね！

暗
くら

くなる前
まえ

に帰
かえ

ろうね。

冬
ふゆ

は電
でん

気
き

をどう使
つか

えばいいのかな？冬
ふゆ

も電
でん

気
き

を上
じょう

手
ず

に使
つか

おう！1

夏
なつ

に節
せつ

電
でん

をがんばってくれてありがとう。寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきたね。
これからの季

き

節
せつ

の上
じょう

手
ず

な電
でん

気
き

の使
つか

い方
かた

をしょうかいするよ！

中部電力調べ（発電端最大3日平均 2010年度）

1年
ねん

間
かん

の最
さい

大
だい

電
でん

力
りょく

の移
うつ

り変
か

わり
（２０１０年

ねん

度
ど

） 遊
あそ

びで温
あたた

める
おふろで温

あたた

める

食
た

べ物
もの

で温
あたた

める

だれが一
いち
番
ばん
高
たか
くまでゴムをとびこえられ

るかを、競
きょう
争
そう
する遊

あそ
びだよ。ゴムの両

りょう
はし

を持
も
って、低

ひく
い所

ところ
から、少

すこ
しずつ高

たか
くして

いこう。体
からだ
を動
うご
かすから温

あたた
かくなるよ。

エアコンエアコン 電
でん

気
き

カーペットとこたつ電
でん

気
き

カーペットとこたつ

照
しょう

明
めい

機
き

器
き

照
しょう

明
めい

機
き

器
き

1,900

2,100

2,300

2,500

2,700

最大電力（万kW）

ふゆ

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3（月）
がつ

夏
なつ

冬

冬
ふゆ

は夏
なつ

の次
つぎ

に電
でん

気
き

の使
つか

われる量
りょう

が多
おお

い季
き

節
せつ

なんだ。
だから冬

ふゆ

も電
でん

気
き

を上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが大
たい

切
せつ

だよ。

グラフを見
み

ると
夏
なつ

と冬
ふゆ

に山
やま

があるよね。
暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったり
すると、電

でん

気
き

を使
つか

う量
りょう

が
増
ふ

えるんだ。

1967年
ねん

ごろまでは電
でん

気
き

の使
し

用
よう

は照
しょう

明
めい

がほとんどで、冬
ふゆ

の夕
ゆう

暮
ぐ

れ時
どき

に最
さい

大
だい

電
でん

力
りょく

を記
き

録
ろく

していた
よ。でもカラーテレビやエアコン
などの家

か

電
でん

製
せい

品
ひん

が使
つか

われるよう
になって、1970年

ねん

に初
はじ

めて夏
なつ

に
最
さい

大
だい

電
でん

力
りょく

を記
き

録
ろく

したんだ。それ
以
い

降
こう

はずっと夏
なつ

が一
いち

番
ばん

電
でん

気
き

を
使
つか

う季
き

節
せつ

になっているよ。

「クイズの答
こ た

え」や「おたより」の送
お く

り方
かた

「クイズの答
こた

え」や「おたより」といっしょに、
次
つぎ

の①〜④を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。おもしろい
おたよりを送

おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に
「実

じっ

験
けん

ができる手
て

回
まわ

しエコライト」を送
おく

ります。
①学

がっ

校
こう

名
めい

 ○○市
し

（町
ちょう

村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

と必
かなら

ず
書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

②学
がく

年
ねん

・組
くみ

 ③名
な

前
まえ

 ④感
かん

想
そう

●しめ切
き

り：1月
がつ

20日
にち

　賞
しょう

品
ひん

は1月
がつ

31日
にち

まで
に校

こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

はがきのあて先
さき

〒４６１-８６８０

中
ちゅう

部
ぶ

電
で ん

力
りょく

  電
で ん

気
き

こどもシリーズ係
がかり

ホームページからも申
もう

しこみできるよ！
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

発行所：電気こどもシリーズ係

〒４６１-８６８０ 名古屋市東区東新町1番地
Tel：０５２-９５１-８２１１（代）

ホームページでは、特
と く

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/ 担当：小野

第677号は
電
でん

気
き

の上
じょう

手
ず

な
使
つか

い方
かた

（冬
ふゆ

）号
平成23年12月15日発行

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。このかべ新聞は、
環境にやさしい植物油インキで印刷しています。

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから
よ〜く見

み

てね！

冬
ふゆ

にエアコンを使
つか

うときの、
設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

の目
め

安
やす

は？

①28℃
②20℃

問
も ん

 題
だい

答
こた

 え

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
  「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントします。

　前
ぜん

号
ごう

のクイズ　インフルエンザを
　　　　　　　　引

ひ

き起
お

こすのはどっち？

　答
こた

え＝ ①ウイルス


