
紫
し

外
がい

線
せん

を出
だ

す電
でん

灯
とう
（ブラックライト）で照

て
らすと光

ひか
るとうめいな

蛍
けい

光
こう

インクがあるよ。このインクとブラックライトが、はがきの
仕
し

分
わ

けに使
つか

う機
き

械
かい

や、にせ札
さつ

を見
み

破
やぶ

るための技
ぎ

術
じゅつ

などに役
やく

立
だ

て
られているよ。

紫外線
し がいせん

紫外線
し がいせん

さいぼう で
細胞から出る
メラニン

メラニンを作る
細胞

つく

さいぼう 紫外線が
当たってるぞ～！

しがいせん

あ

メラニンを作って

吸収しよう！

つく

きゅうしゅう

バナナも日
ひ

焼
や

けをする!?
バナナを使

つか

った実
じっ

験
けん

で、紫
し

外
がい

線
せん

の働
はたら

きを確
たし

かめてみよう。
日
ひ

焼
や

け止
ど

めに
書
か

いてあるS
エス

P
ピー

F
エフ

とP
ピー

A
エー

って？

どうしてだろう？

夏
なつ

になると太
たい

陽
よう

の日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くなって、プールなどで遊
あそ

ぶと真
ま

っ黒
くろ

に日
ひ

焼
や

けするよね。
日
ひ

焼
や

けの原
げん

因
いん

となるのが「紫
し

外
がい

線
せん

」という光
ひかり

だよ。今
こん

回
かい

は、紫
し

外
がい

線
せん

がどんな光
ひかり

なのかを探
さぐ

ってみるよ！

紫
し

外
がい

線
せん

は、目
め

に見
み

えない！1

太
たい

陽
よう

の光
ひかり

にふくまれている光
ひかり

の種
しゅ

類
るい

紫
し

外
がい

線
せん

は、こんなところで役
やく

立
だ

っている！3

紫
し

外
がい

線
せん

は、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

にふくまれている光
ひかり

の１つだよ。太
たい

陽
よう

の光
ひかり

には、
「目

め

に見
み

える光
ひかり

」の赤
あか

・だいだい・黄
き

・緑
みどり

・青
あお

・あい・紫
むらさき

などが混
ま

ざって
いるんだ。このほかにも、「人

にん

間
げん

の目
め

に見
み

えない光
ひかり

」がふくまれて
いて、その1つが紫

し

外
がい

線
せん

だよ。

赤
あか
だいだい 黄

き
緑
みどり

青
あお あい 紫

むらさき

紫
し

外
がい

線
せん

をあびると、どうなるの？2
紫
し

外
がい

線
せん

には、体
からだ

の中
なか

でビタミンDを作
つく

るのを助
たす

けてくれる働
はたら

きが
あるよ。ビタミンDは骨

ほね

をじょうぶにする栄
えい

養
よう

素
そ

だから、紫
し

外
がい

線
せん

を
あびるのは大

たい

切
せつ

なことなんだ。でも、急
きゅう

にたくさんあびて日
ひ

焼
や

け
しすぎると、肌

はだ

がヒリヒリして、やけどのようになるからよくないよ。
また、長

なが

年
ねん

にわたってたくさんあび続
つづ

けると、皮
ひ

ふのシミやしわの
原
げん

因
いん

になるから、注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

なんだ。

紫
し

外
がい

線
せん

には、悪
わる

い菌
きん

を殺
ころ

す力
ちから

（殺
さっ

菌
きん

）もあるんだ。昔
むかし

から
洗
せん

濯
たく

物
もの

やふとんを太
たい

陽
よう

の光
ひかり

に当
あ

てて干
ほ

すのは、そのため
だよ。紫

し

外
がい

線
せん

は、ほかにも
いろいろなところで役

やく

立
だ

って
いるよ。

紫
し

外
がい

線
せん

をあびないように、ずっと日
ひ

かげや家
いえ

の中
なか

にいた方
ほう

がよいわけ
ではないよ。紫

し

外
がい

線
せん

のことを正
ただ

しく知
し

って、あびすぎないように注
ちゅう

意
い

しながら、外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

んでね。

紫
し

外
がい

線
せん

ってなに？

スリッパや銭
せん

湯
とう

のくしを入
い

れ
る箱
はこ

には、紫
し

外
がい

線
せん

で殺
さっ

菌
きん

する
装
そう

置
ち

がついたものがあるよ。

部
へ

屋
や

の空
くう

気
き

の殺
さっ

菌
きん

に、紫
し

外
がい

線
せん

ランプが使
つか

われているよ。

スリッパなどを入
い

れる箱
はこ

食
しょく

品
ひん

工
こう

場
じょう

や給
きゅう

食
しょく

施
し

設
せつ

水
みず

が流
なが

れるパイプなどの配
はい

管
かん

設
せつ

備
び

に、紫
し

外
がい

線
せん

を当
あ

てる装
そう

置
ち

を取
と

りつけて、悪
わる

い菌
きん

やウイ
ルスを殺

さっ
菌
きん

しているよ。

プールや銭
せん

湯
とう

コラム

光
ひかり

の色
いろ

を分
わ けてみよう！

ブラック
ライトは100円

えん

ショップの文
ぶん
具
ぐ
コーナー

などで売
う
っているよ。

身
み
近
ぢか
な物
もの
を確
たし
かめて

みよう！

はがきは、郵
ゆう

便
びん

番
ばん

号
ごう

などの情
じょう

報
ほう

を機
き

械
かい

で読
よ

みこ
み、見

み
えないバーコードにして印

いん
刷
さつ

しているよ。
住
じゅう

所
しょ

ごとにはがきを仕
し

分
わ

けする機
き

械
かい

で、この
バーコードを読

よ
み取

と
っているんだ。

※ブラックライトの光
ひかり

を
　直

ちょく
接
せつ

見
み

ないでね！

紫
し

外
がい

線
せん

を当
あ

てると、見
み

えないものが見
み

える！

はがき
目
め
に見

み
える光

ひかり
目
め
に見

み
えない光

ひかり
目
め
に見

み
えない光

ひかり

色
いろ
については過

か
去
こ
号
ごう
の634号

ごう

「色
いろ
」でしょうかいしているよ。

ホームページを見
み
てね！

収
しゅう
穫
かく
前
まえ
のバナナは、緑

みどり
色
いろ
をしているよ。クロロフィルという緑

みどり
色
いろ
の色
しき
素
そ
に

よって、紫
し
外
がい
線
せん
から自

じ
分
ぶん
の身

み
を守
まも
っているんだ。でも木

き
からとると、クロロ

フィルがこわれて、黄
き
色
いろ
に変

か
わるよ。そこに紫

し
外
がい
線
せん
を当

あ
てると、細

さい
胞
ぼう
がこわ

れて、黒
くろ
くなるんだ。

赤
せき

外
がい

線
せん

紫
し

外
がい

線
せん

：傷
きず

のない黄
き

色
いろ

のバナナ、アルミホイル用
よう

意
い

するもの

紫
し

外
がい

線
せん

のあびすぎを
防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

日
ひ
かげに入

はい
ると、紫

し
外
がい
線
せん

の量
りょう
は減

へ
るよ。くもりの

日
ひ
も意

い
外
がい
と紫

し
外
がい
線
せん
が多

おお
い

から気
き
をつけよう。

つばがある帽
ぼう
子
し
や長

なが

そでで、よりしっかり
防
ふせ
げるよ。

服
ふく
から出

で
てしまう肌

はだ
に

は、日
ひ
焼
や
け止

ど
めをぬる

のも1つの方
ほう
法
ほう
だよ。

「プリズム（ガラスなどで
作
つく
った三

さん
角
かく
柱
ちゅう
）」に、ふだん

とうめいに見
み
えている太

たい
陽
よう
の光

ひかり
や

蛍
けい
光
こう
灯
とう
などの光

ひかり
を当

あ
てると、

大きく7色
しょく
に分

わ
ける

ことができるよ。

日
ひ
焼
や
けで黒

くろ
く

なるのは、皮
ひ
ふの中

なか
にある

細
さい
胞
ぼう
がメラニンという色

しき
素
そ
を

作
つく
るからだよ。

そのメラニンが
紫
し
外
がい
線
せん
を吸

きゅう
収
しゅう
して、皮

ひ
ふへの

害
がい
をくい止

と
めようと

守
まも
ってくれるんだ。
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つよ

強さ

弱い
よわ

ていちゅう ど

つよ

つよひ じょう

つよたんきょく

中程度

強い

非常に強い

極端に強い

※一日の最大紫外線量を、1997年から2008年までの期間で平均した数値。
出典：気象庁 日最大UVインデックス(推定値）の月別累年平均値グラフ

遊
ゆう
園
えん
地
ち
などで

いったん退
たい
場
じょう
するときに、手

て
に

とうめいなスタンプをおして
くれることがあるよね。

再
さい
入
にゅう
場
じょう
するときに

ブラックライトで照
て
らすと、スタンプ

のもようが現
あらわ
れて、一

いち
度
ど
入
にゅう
場
じょう
した

ことを確
かく
認
にん
できるんだ。

ちなみに
「赤

あか
」の外

そと
にある光

ひかり

は、赤
せき
外
がい
線
せん
だよ。

紫
し
外
がい
線
せん
は

目
め
に見

み
える「紫

むらさき
」の外

そと
に

ある光
ひかり
だから、紫

し
外
がい
線
せん
って

いうんだよ。

名
な

古
ご

屋
や

市
し

の紫
し

外
がい

線
せん

量
りょう

（月
つき

別
べつ

平
へい

均
きん

）※

地
ち
上
じょう
に届
とど
く紫

し
外
がい
線
せん
には、A

エー
波
は
とB
ビー
波
は
の

２種
しゅ
類
るい
があるよ。S

エス
P
ピー
F
エフ
の数

すう
字
じ
が大

おお
き

いほど、B
ビー
波
は
を防
ふせ
いで日

ひ
焼
や
けが始

はじ
まる

時
じ
間
かん
を遅
おく
らせることができるよ。P

ピー
A
エー

は、「＋
プラス
」の表

ひょう
示
じ
が多

おお
いほど、A

エー
波
は
の

予
よ
防
ぼう
効
こう
果
か
が大
おお
きいよ。

にせ札
さつ

と区
く

別
べつ

するため
に、もようの一

いち
部
ぶ

が光
ひか

るようになっているよ。

お札
さつ

バナナの半
はん
分
ぶん
に

アルミホイルを巻
ま
き、

太
たい
陽
よう
の光

ひかり
に3時

じ
間
かん
以
い
上
じょう

当
あ
てよう。

1 太
たい
陽
よう
の光

ひかり
に当

あ
てた

ら、暗
くら
い所

ところ
に2〜3日

にち

置
お
いておこう。

2 3 アルミホイルを巻
ま

かなかったところだけ、
黒
くろ
っぽく変

か
わるよ。

写真提供：実験観察館（http://www2.tokai.or.jp/seed/seed/）

2
ふつ
日
か
目
め
の様

よう
子
す

ホームページでもしょうかいしているよ！

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
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Tel：０５２-973-2132担当：志智

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから、よ〜く見
み

てね！

問
もん

 題
だい

答
こた

 え

なにをあびると
日
ひ

焼
や

けするのかな？
①熱

あつ

い視
し

線
せん

②紫
し

外
がい

線
せん

第720号は

紫
し

外
がい

線
せん

号
 平成28年6月1日発行

次
じ
号
ごう
のテー マは「花

はな
火
び
」だよ！お楽

たの
しみに！

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から
　抽

ちゅう

選
せん

で30名
めい

に「図
と

書
しょ

カード」を
　プレゼントするよ。
●しめ切

き

り：平
へい

成
せい

28年
ねん

6月
がつ

2
はつ

0日
か

　 賞
しょう

品
ひん

は平
へい

成
せい

28年
ねん

6月
がつ

30日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

前
ぜん

号
ごう

のクイズ　伊
い
勢
せ
志
し
摩
ま
サミットのメイン会

かい
場
じょう
はどこ？

答
こた

え＝ ①賢
かしこ

島
じま

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがきか、ホームページから応
おう

募
ぼ

できるよ。
感
かん

想
そう

を送
おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に「紫
し

外
がい

線
せん

を研
けん

究
きゅう

できる実
じっ

験
けん

キット」を送
おく

るよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず
　書

か
いてね。（例

れい
）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

〒461-868052円
①
学
校
名
　
　

②
学
年・組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
部

電
気
こ
ど
も
シ
リ
ー
ズ
係

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

してね。電気こどもシリーズ  クイズ で

してね。今までのテーマも見られるよ。
いま み

で


