
身
み

近
ぢか

な危
き

険
けん

こんなとき、どうする？
みんなの周

まわ

りには、意
い

外
がい

と知
し

らない危
き

険
けん

がかくれているよ。
どんな危

き

険
けん

があるのか、どうすれば身
み

を守
まも

れるのか、しょうかいするよ！

命
いのち

を落
お

とすこともある

スズメバチの攻
こう

撃
げき 落

お

ちたら大
たい

変
へん  雷

かみなり

 食
た

べるとおなかをこわす

ジャガイモの芽
め

　　　雷
かみなり

は高
たか

いところに落
お

ちやすいよ。だから
雷
かみなり

が鳴
な

っているときに、木
き

の下
した

で雨
あま

宿
やど

りをするの
はとても危

き

険
けん

なんだ。離
はな

れた場
ば

所
しょ

に落
お

ちた雷
かみなり

が、
地
じ

面
めん

や水
すい

面
めん

を伝
つた

わってくることもあるので、広
ひろ

い
運
うん

動
どう

場
じょう

や公
こう

園
えん

、海
うみ

や川
かわ

にいるのも危
あぶ

ないよ。

ジャガイモの芽
め

や緑
みどり

色
いろ

になった部
ぶ

分
ぶん

には「ソラニン」という
天
てん

然
ねん

毒
どく

素
そ

がふくまれているんだ。食
た

べると、頭
あたま

やおなかが
痛
いた

くなったり、気
き

持
も

ちが悪
わる

くなったり、熱
ねつ

が出
で

たりするよ。

遠
えん
足
そく
や

ピクニックのときも
気
き
をつけよう！コラム 知

し

ってる?アナフィラキシーショック！

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に、身
み

近
ぢか

にひそむ危
き

険
けん

から身
み

を守
まも

る方
ほう

法
ほう

をしょうかいしたよ。
いろいろな危

き

険
けん

があるけれど、注
ちゅう

意
い

すれば危
き

険
けん

をさけられることも
わかったかな。正

ただ

しい情
じょう

報
ほう

を知
し

って、危
き

険
けん

から身
み

を守
まも

ろう！

◎雷
かみなり

が鳴
な

ったら、すぐに校
こう

舎
しゃ

など
　の建

たて

物
もの

や車
くるま

の中
なか

に避
ひ

難
なん

しよう。
※車

くるま

は、雷
かみなり

が外
そと

側
がわ

の金
きん

属
ぞく

部
ぶ

分
ぶん

を伝
つた

わって
　地

じ

面
めん

に流
なが

れていくから安
あん

全
ぜん

なんだよ。

◎雨
あめ

がやんで空
そら

が明
あか

るくなっても
　雷

かみなり

が落
お

ちることがあるので、
　すぐに外

そと

に出
で

るのはやめよう。

◎スズメバチが近
ちか

づいてきたら、
　じっとして、いなくなるのを待

ま

とう。
　手

て

をふり回
まわ

すとかえって攻
こう

撃
げき

されて
　しまうよ。
◎集

しゅう

団
だん

でおそってきたら、できるだけ
　急

いそ

いで遠
とお

くへ逃
に

げよう。
◎黒

くろ

い色
いろ

に向
む

かう性
せい

質
しつ

があるので、
　白

しろ

や黄
き

色
いろ

の服
ふく

を着
き

たり、ぼうしで
　髪

かみ

をかくしたりしよう。

◎すずしくて暗
くら

いところに保
ほ

存
ぞん

　して、なるべく早
はや

めに食
た

べよう。
◎食

た

べるときには、芽
め

や緑
みどり

色
いろ

に
　なった部

ぶ

分
ぶん

を大
おお

きく取
と

り除
のぞ

こう。
◎食

た

べてみてえぐみ（苦
にが

味
み

）を
　感

かん

じたら、食
た

べるのをやめよう。

身
み

を
守
まも

れる？

み

   
　

どう
すれば

身
み

を
守
まも

れる？

   
 ど

うすれば

身
み

を
守
まも

れる？

   
  ど

うすれば

危
き

険
けん

危
き

険
けん

危
き

険
けん

巣
す

は木
き

の穴
あな

や
家
いえ

のかべなどに
あるよ。

ハチに何
なん

回
かい

刺
さ

されても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

な人
ひと

もいるけれど、ごく一
いち

部
ぶ

の人
ひと

は、毒
どく

にアレルギー反
はん

応
のう

を起
お

こすことがあるよ。ひどい場
ば

合
あい

には、「アナフィラキシーショック」といって、刺
さ

された場
ば

所
しょ

の痛
いた

み以
い

外
がい

に、じんましんやはき気
け

など、全
ぜん

身
しん

に症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあるんだ。命
いのち

を落
お

と
す危

き

険
けん

もあるので、すぐに救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ぼう。

人
ひと

を刺
さ

すハチには、スズメバチ、アシナガバチ、ミツ
バチなどがいるよ。その中

なか

でも一
いち

番
ばん

こわいのがスズメ
バチなんだ。特

とく

に夏
なつ

から秋
あき

にかけて、巣
す

を守
まも

るため
に、集

しゅう

団
だん

で攻
こう

撃
げき

してくることがあるから、絶
ぜっ

対
たい

に巣
す

に
近
ちか

づいたり、いたずらしたりしてはいけないよ。

体
からだ

中
じゅう

が痛
いた

くなることも
セアカゴケグモ
かまれてしばらくすると、体

からだ
中
じゅう
が痛

いた
くなることもある毒

どく
グモだよ。見

み
つけたら

大
おとな
人の人

ひと
を呼

よ
んで、殺

さっ
虫
ちゅう

剤
ざい
をかけるか、くつでふみつぶしてもらってね。もし

もかまれたら、そこをすぐに水
みず
で洗

あら
って、できるだけ早

はや
く病

びょう
院
いん
へ行

い
こう。

愛
あい
知
ち
県
けん
では、平

へい
成
せい
20年

ねん
に公

こう
園
えん
で、初

はじ
めてたくさんのセアカゴケグモが発

はっ
見
けん

されたよ。セアカゴケグモは、排
はい
水
すい
溝
こう
の側

そく
面
めん
やふたの裏

うら
、花

か
だんのブロック

のくぼみや穴
あな
、ベンチ、フェンスの根

ね
元
もと
などにいるので注

ちゅう
意
い
してね。

全
ぜん

身
しん

が黒
くろ

くて、
背
せ

中
なか

に赤
あか

い模
も

様
よう

が
あるクモだよ。

さわった手
て

で目
め

や口
くち

をこすると痛
いた

くなる
アマガエル

ジャガイモの他
ほか

にも、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を引
ひ

き起
お

こす
「有

ゆう

毒
どく

植
しょく

物
ぶつ

」があるので気
き

をつけよう！

ホームページでは、特
とく

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
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学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて
面
めん

中
部
電
力 

広
報
部

電
気
こ
ど
も
シ
リ
ー
ズ
係

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

してね。電気こどもシリーズ  クイズ で

前
ぜん
号
ごう
のクイズ  夏

なつ
の季

き
語
ご
はどっちかな?

答
こた
え＝ ①かぶと虫

むし

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から
　抽

ちゅう

選
せん

で、30名
めい

に
　「オリジナルグッズ」をプレゼントするよ。
●しめ切

き

り：平
へい

成
せい

29年
ねん

8月
がつ

2
はつ

0日
か

　賞
しょう

品
ひん
は平

へい
成
せい
29年

ねん
8月
がつ
31日

にち
までに校

こう
長
ちょう

先
せん
生
せい
あてに送

おく
ります。

せい

こた

あ

かい

クイズに答えてプレゼントを当てよう！

人
ひと

を刺
さ

すハチの中
なか

で、
一
いち

番
ばん

こわいハチは?
①ミツバチ
②スズメバチ

ヒントは、必
かなら
ずこの新

しん
聞
ぶん
のどこかに書

か
いてあるから、よ～く見

み
てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

このかべ新聞は、
環境にやさしい植物油インキで印刷しています。 次

じ

号
ごう

のテーマは「里
さと

山
やま

」だよ！お楽
たの

しみに！「安全な毎日を送る方法 第5巻 野外遊びの事故から身を守る」国崎信江監修（学研教育出版）、「ぼくたちの危険攻略ファイル3 身近な事故・災害の危険」戸田芳雄監修（教育画劇）、
厚生労働省HP、自然体験活動推進協議会HP、森林総合研究所HP、電力中央研究所HP、東京都福祉保健局HP、日本中毒情報センターHP、愛知県HP、名古屋市HP

おもな参考文献

アマガエルはひふから毒
どく
を出

だ
しているんだ。傷

きず
のある

手
て
でさわったり、さわった手

て
で目

め
や口

くち
をこすったりすると、

とても痛
いた
くなるし、ときには失

しつ
明
めい
することもあるから気

き
を

つけよう。さわった後
あと
は必

かなら
ず手

て
を洗

あら
おうね。

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがき、またはホームページから応
おう

募
ぼ

してね。ホー
ムページの「みんなのおたよりコーナー」に掲

けい

載
さい

され
た5名

めい

には「防
ぼう

災
さい

グッズ ボトルタイプ 5点
てん

セット」をプ
レゼントするよ。

次
つぎ

のあて先
さき

に、①～⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。

※①の学
がっ
校
こう
名
めい
は「○○市

し
（町

ちょう
村
そん
）立
りつ
○○小

しょう
学
がっ
校
こう
」と必

かなら
ず

　書
か
いてね。（例

れい
）名
な
古
ご
屋
や
市
し
立
りつ
 中
ちゅう
電
でん
小
しょう
学
がっ
校
こう

 

はがきの応
おう
募
ぼ
方
ほう
法
ほう

ホームページからも応
おう
募
ぼ
できるよ。


