
そ

に

さん
か たん

くう

き

人
ひと

はどうして息
いき

をするんだろう？

気
き

管
かん

肺
はい

心
しん

臓
ぞう

横
おう

かくまく

血
けっ

管
かん

血
けっ

管
かん

血血血管管管管 酸
さん
素
そ
は、血

けっ
管
かん
を

通
とお
って心

しん
臓
ぞう
へ。

3

酸
さん
素
そ
は、心

しん
臓
ぞう
から

体
からだ
中
じゅう
へ運

はこ
ばれ、栄

えい
養
よう
を

エネルギーに変
か
えるよ。

4

体
からだ

を元
げん

気
き

にするために、呼
こ

吸
きゅう

はとても大
だい

事
じ

なんだね。ちゃんと栄
えい

養
よう

を
とって、しっかり呼

こ

吸
きゅう

をして、体
からだ

のエネルギーを満
まん

タンにしよう！

「呼
こ

吸
きゅう

」とは、酸
さん

素
そ

を体
からだ

に取
と

り入
い

れて二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を出
だ

すこと
をいうよ。呼

こ

吸
きゅう

をするのは、空
くう

気
き

の中
なか

にある酸
さん

素
そ

を体
からだ

が
必
ひつ

要
よう

としているからなんだ。食
た

べ物
もの

から取
と

り入
い

れた栄
えい

養
よう

を、
生
い

きるためのエネルギーに変
か

えるには、酸
さん

素
そ

がなくてはな
らないんだよ。

鼻
はな

や口
くち

から入
はい

った空
くう

気
き

は、気
き

管
かん

を通
とお

って肺
はい

の中
なか

に吸
す

いこまれ
るよ。肺

はい

は空
くう

気
き

から酸
さん

素
そ

を血
けつ

液
えき

中
ちゅう

に取
と

りこみ、血
けっ

管
かん

へ送
おく

る
よ。酸

さん

素
そ

は血
けっ

管
かん

を通
とお

って心
しん

臓
ぞう

へ運
はこ

ばれ、さらに体
からだ

中
じゅう

へ運
はこ

ばれ
て、体

からだ

のエネルギーのもとになるよ。

なんのために呼
こ

吸
きゅう

をするの？1

吸
す

った空
くう

気
き

はどうなるの？2

呼
こ

吸
きゅう

の仕
し

方
かた

は
2種

しゅ

類
るい

あるよ！

空
くう

気
き

を吸
す

ったり、
はいたり、

コラム

人
ひと

はいつも当
あ

たり前
まえ

のように息
いき

をしているよね。空
くう

気
き

を吸
す

ったり、
はいたりした時

とき

、体
からだ

の中
なか

ではどんなことが起
お

きているんだろう？
体
からだ

の中
なか

には2つの肺
はい

があって
肺
はい

がふくらむと空
くう

気
き

が吸
す

いこまれ、肺
はい

が縮
ちぢ

むと
空
くう

気
き

がはき出
だ

されるよ。
肺
はい

をふくらませたり縮
ちぢ

ませたりしているのは、
肺
はい

の下
した

にある横
おう

かくまくや
肺
はい

の周
まわ

りのろっ骨
こつ

の筋
きん

肉
にく

だよ。

栄
えい

 養
よう

酸
さん

 素
そ

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

ろっ骨
こつ

お腹
なか

がふくらんだり、へこんだりして、横
おう

かく
まくを上

じょう

下
げ

させて肺
はい

を動
うご

かし、呼
こ

吸
きゅう

をするよ。

ろっ骨
こつ

の筋
きん

肉
にく

を縮
ちぢ

めたり、のばしたりするこ
とによって、胸

むね

が広
ひろ

がったり、せばまったりし
て肺

はい

が動
うご

き、呼
こ

吸
きゅう

をするよ。

腹
ふく

式
しき

呼
こ

吸
きゅう

胸
きょう

式
しき

呼
こ

吸
きゅう

肺
はい

鼻
はな

口
くち

血血血
けっ

吸
す
った空

くう
気
き
は、

気
き
管
かん
を通
とお
って肺

はい
へ。

肺
はい
では、吸

す
った空

くう
気
き
から酸

さん

素
そ

を
血
けつ
液
えき
中
ちゅう
に取

と
りこみ、血

けっ
管
かん
へ送

おく
るよ。

エネルギーを作
つく
った時

とき
にできた

二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
は、血

けっ
管
かん
を通
とお
って心

しん

臓
ぞう
へ運

はこ
ばれ、さらに肺

はい
へ運

はこ
ばれ

て、はく息
いき
といっしょに体

からだ
の外

そと

へ出
だ
されるよ。

1

2

5

エネルギーとともにできた
二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
は、はく息

いき
により

体
からだ
の外
そと
へ出

だ
される。

自
じ
動
どう
車
しゃ
を走
はし
らせるガソリンのように、

動
うご
くためにはエネルギーが必

ひつ
要
よう
なんだね。

食
た
べ物

もの
を食

た
べる。 息

いき
を吸

す
って、体

たい
内
ない
に

酸
さん
素
そ
を取

と
りこむ。

酸
さん
素
そ
は体

からだ
の中

なか
に

ためておけないので、
ずっと呼

こ
吸
きゅう
をし続

つづ
けなくては

いけないんだよ。

寝
ね

転
ころ

がると自
し

然
ぜん

と腹
ふく

式
しき

呼
こ

吸
きゅう

になることが多
おお

いよ。

ふつうは腹
ふく

式
しき

と胸
きょう

式
しき

の両
りょう

方
ほう

を組
く

み合
あ

わせて呼
こ

吸
きゅう

を
しているよ。

横
おう
かくまくが

下
さ
がったり上

あ
がったり

お腹
なか
がふくらんだり

へこんだり

胸
むね
が広

ひろ
がったり

せばまったり

吸
す
ったり
はいたり

吸
す
ったり
はいたり

横
おう
かくまく

エネルギー
酸
さん
素
そ
と栄
えい
養
よう
を使
つか
って

エネルギーを体
からだ
中
じゅう
で作
つく
る。

呼
こ

吸
きゅう

をするのは人
にん

間
げん

だけじゃないよ。
生
い

き物
もの

の種
しゅ

類
るい

によっていろいろな
呼
こ

吸
きゅう

の仕
し

方
かた

をしているよ。

魚
さかな

はえらを使
つか

って、水
みず

の
中
なか

にとけている酸
さん

素
そ

を取
と

り出
だ

し、体
からだ

の中
なか

に取
と

りこん
でいるよ。

ミミズは体
からだ

の表
ひょう

面
めん

を肺
はい

の
ように使

つか

って、空
くう

気
き

中
ちゅう

の酸
さん

素
そ

を直
ちょく

接
せつ

体
からだ

の中
なか

に取
と

りこ
んでいるよ。

昆
こん

虫
ちゅう

は気
き

門
もん

という穴
あな

から
空
くう

気
き

を吸
す

って、気
き

管
かん

によっ
て体

からだ

中
じゅう

に送
おく

り、酸
さん

素
そ

を取
と

り
こんでいるよ。

えら呼
こ

吸
きゅう

ひふ呼
こ

吸
きゅう

気
き

管
かん

呼
こ

吸
きゅう

生
い

き物
もの

によってちがう

呼
こ

吸
きゅう

の仕
し

方
かた

空
くう

気
き

のふしぎを楽
たの

しもう！

ふだんは目
め

に見
み

えない身
み

近
ぢか

な空
くう

気
き

の力
ちから

を感
かん

じられる実
じっ

験
けん

を行
おこな

います。
募
ぼ
集
しゅう
対
たい
象
しょう

募
ぼ
集
しゅう
校
こう
数
すう

募
ぼ
集
しゅう
期
き
間
かん

実
じっ
施
し
期
き
間
かん

申
もうし
込
こみ
方
ほう
法
ほう

ファックス番
ばん
号
ごう

愛
あい

知
ち

県
けん

、岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

、三
み

重
え

県
けん

、静
しず

岡
おか

県
けん

、
長
なが

野
の

県
けん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

4校
こう

  ※応
おう
募
ぼ
多
た
数
すう
の場

ば
合
あい
は、抽

ちゅう
選
せん
となります。

10月
がつ

1
つい

日
たち

～10月
がつ

31日
にち

2017年
ねん

11月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

～2018年
ねん

2月
がつ

ファックスにて
052-957-1352（中

ちゅう

部
ぶ

電
でん

力
りょく

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

 広
こう

報
ほう

部
ぶ

）

ほ乳
にゅう
類
るい
（イヌやネコなど）、

鳥
ちょう
類
るい
、は虫

ちゅう
類
るい
（ワニやトカゲなど）は、

人
にん
間
げん
と同
おな
じように肺

はい
呼
こ
吸
きゅう
をしているよ。

カエルは肺
はい
と

ひふの両
りょう
方
ほう
から酸

さん
素
そ
を

取
と
りこんでいるよ。

ミミズ 昆
こん

虫
ちゅう

魚
さかな

小
しょう

学
がっ

校
こう

限
げん

定
てい

か　　  がく　　  かんか　　  がく　　  かん

の出
で

前
まえ

実
じっ

験
けん

教
きょう

室
しつ

。

社
しゃ

広
こう

報
ほう

部
ぶ

）

運
うん

動
どう

をするとエネルギーをたくさん
使
つか

うから、酸
さん

素
そ

がたくさん必
ひつ

要
よう

になる
んだ。そのために空

くう

気
き

をたくさん吸
す

おうとして、呼
こ

吸
きゅう

が速
はや

くなるんだよ。

運
うん

動
どう

をするとどうして
呼
こ

吸
きゅう

が速
はや

くなるの？
寒
さむ

い時
とき

に息
いき

が
白
しろ

くなるのはどうして？
しゃっくりは
どうして出

で

るの？
はく息

いき

の中
なか

には、体
からだ

の中
なか

の水
みず

が、水
すい

蒸
じょう

気
き

になって混
ま

じっているよ。寒
さむ

い時
とき

に息
いき

を
はくと、水

すい

蒸
じょう

気
き

が冷
ひ

えて水
みず

のつぶにな
り、それが白

しろ

く見
み

えるんだよ。

横
おう

かくまくという筋
きん

肉
にく

が、熱
あつ

い物
もの

や冷
つめ

た
い物

もの

を食
た

べた時
とき

、胃
い

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

い時
とき

な
ど、何

なに

かのしげきを受
う

け、けいれんを起
お

こすと、しゃっくりが出
で

るよ。

呼
こ

吸
きゅう

の
豆
まめ

知
ち

識
しき

吸
す

う空
くう

気
き

はく空
くう

気
き

第733号は

呼
こ

吸
きゅう

号
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〒461-868062円
①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて
面
めん

中
部
電
力 

広
報
部

電
気
こ
ど
も
シ
リ
ー
ズ
係

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

してね。電気こどもシリーズ  クイズ で

前
ぜん
号
ごう
のクイズ  里

さと
山
やま
には、どんな環

かん
境
きょう
があるのかな?

答
こた
え＝  ①雑

ぞう
木
き
林
ばやし

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から
　抽

ちゅう

選
せん

で、30名
めい

に「図
と
書
しょ
カード」を

　プレゼントするよ。
●しめ切

き

り：平
へい

成
せい

29年
ねん

10月
がつ

2
はつ

0日
か

　賞
しょう
品
ひん
は平

へい
成
せい
29年

ねん
10月

がつ
31日

にち
までに校

こう
長
ちょう
先
せん
生
せい
あてに送

おく
ります。

せい

こた

あ

かい

クイズに答えてプレゼントを当てよう！

生
い

きるために体
からだ

が必
ひつ

要
よう

と
しているのはどっち?
① 二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

② 酸
さん

素
そ

ヒントは、必
かなら
ずこの新

しん
聞
ぶん
のどこかに書

か
いてあるから、よ～く見

み
てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

このかべ新聞は、
環境にやさしい植物油インキで印刷しています。 次

じ

号
ごう

のテーマは「温
うん

州
しゅう

みかん」だよ！お楽
たの

しみに！
「ジュニア学研の図鑑 人のからだ」志村隆 編（株式会社 学習研究社）、「子供の科学★サイエンスブックス 休みなく働く60兆の細胞 からだの不思議～ヒトのからだを探
検しよう～」石垣武男 著（株式会社 誠文堂新光社）、「ポプラディア情報館 人のからだ」坂井建雄 監修（株式会社 ポプラ社）、「ズバリ答えます！ 600人の小学生からとど
いたたくさんのなぜ？ 人のからだのなぜ？」山田真 監修（株式会社 偕成社）、学研キッズネットHP

おもな参考文献

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがき、またはホームページから応
おう

募
ぼ

してね。ホー
ムページの「みんなのおたよりコーナー」に掲

けい

載
さい

され
た5名

めい

には、「空
くう

気
き

と水
みず

の力
ちから

比
くら

べ！ シリンダーロボッ
ト」をプレゼントするよ。

次
つぎ

のあて先
さき

に、①～⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。

※①の学
がっ
校
こう
名
めい
は「○○市

し
（町

ちょう
村
そん
）立
りつ
○○小

しょう
学
がっ
校
こう
」と必

かなら
ず

　書
か
いてね。（例

れい
）名
な
古
ご
屋
や
市
し
立
りつ
 中
ちゅう
電
でん
小
しょう
学
がっ
校
こう

 

ト」をプレゼントするよ。

はがきの応
おう
募
ぼ
方
ほう
法
ほう

ホームページからも応
おう
募
ぼ
できるよ。

してね。今までのテーマも見られるよ。
いま み

で


