
チョコレートって何
なに

から作
つく

るの？1
チョコレートを食

た

べるとき、パッケージに書
か

いてある「原
げん

材
ざい

料
りょう

名
めい

」のところを見
み

てごらん。「カカオマス」「ココアバター」という
言
こと

葉
ば

を見
み

つけられるかな？	この２つはどちらもチョコレートに
欠
か

かせない原
げん

料
りょう

で、「カカオ豆
まめ※」から作

つく

られたものなんだよ。

バレンタインデーのころになると、おいしそうなチョコレートをたくさん見
み

かけるね。
チョコレートって何

なに

から作
つく

られるんだろう？ 今
こん

回
かい

はチョコレートのひみつを探
さぐ

ってみたよ！

わあ〜！
この茶

ちゃ
色
いろ

の実
み

は
なんだろう？

※カカオの木
き

になる果
か

実
じつ

の種
たね

カカオ豆
まめ

が日
に

本
ほん

に届
とど

くまで

のひみつのひみつ

●種
しゅ

類
るい

別
べつ

名
めい

称
しょう

：チョコレート ●原
げん

材
ざい

料
りょう

名
めい

：砂
さ

糖
とう

、カカオマス、ココア
バター、植

しょく

物
ぶつ

油
ゆ

脂
し

、乳
にゅう

化
か

剤
ざい

（大
だい

豆
ず

由
ゆ

来
らい

） ●内
ない

容
よう

量
りょう

：50g

赤
せき

道
どう カカオベルト

カカオの実
み

を
採
と

って集
あつ

める
カカオ豆

まめ

を
取
と

り出
だ

す
はっこう かんそう

バナナの葉
は

で
くるんだり、箱

はこ
に入

い
れたり

して、はっこうさせるよ。
太
たい

陽
よう

に
当
あ

てて干
ほ

すよ。

ふくろにつめて
船
ふね

で運
はこ

ばれるよ。

日
に

本
ほん

へ出
しゅ

荷
っか

どうやって作
つく

られるの？2
カカオ豆

まめ

は収
しゅう

穫
かく

した後
あと

、カカオ農
のう

家
か

の人
ひと

の手
て

で
さまざまな手

て

間
ま

をかけて加
か

工
こう

され、その後
ご

、日
に

本
ほん

に届
とど

くんだよ。日
に

本
ほん

に到
とう

着
ちゃく

したカカオ豆
まめ

は、
チョコレート工

こう

場
じょう

へ運
はこ

ばれて、みんなが食
た

べる
チョコレートの姿

すがた

になるんだ。

勉
べん

強
きょう

する前
まえ

にチョコレートを
食

た

べるといいってホント？
3

チョコレートのかおりには、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

や注
ちゅう

意
い

力
りょく

、記
き

憶
おく

力
りょく

を
高
たか

める効
こう

果
か

もあって、勉
べん

強
きょう

する前
まえ

に食
た

べると、気
き

持
も

ちを
リラックスさせて集

しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
たか

めてくれるんだって。

チョコレートは自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みを受
う

けて、時
じ

間
かん

と手
て

間
ま

をかけてできているん
だね。また、いろいろな栄

えい

養
よう

があることが分
わ

かったね。チョコレートを食
た

べてさらに健
けん

康
こう

になろう！

運
はこ

ばれてきた
カカオ豆

まめ
が、どうやって

チョコレートになるの？

到
とう

着
ちゃく

1

カカオ豆
まめ

が工
こう

場
じょう

に届
とど

く。

選
せん

別
べつ

2

いい豆
まめ

だけをより分
わ

ける。

分
ぶん

離
り

3

カカオ豆
まめ

をくだいて、
皮
かわ

などを取
と
り除
のぞ

く。

焙
ばい

炒
しょう

4

カカオ豆
まめ

を熱
ねっ

して、カカオの
かおりを引

ひ
き出

だ
すよ。

磨
ま

砕
さい

5

すりつぶしてドロドロにする。

混
こん

合
ごう

6

カカオマスと他
ほか

の
原
げん

料
りょう

を混
ま

ぜる。

これが
カカオマス
だよ。

冷
れい

却
きゃく

11

冷
れい

却
きゃく

コンベアにのせて
冷
ひ

やし、固
かた

める。

充
じゅう

填
てん

10

型
かた

に流
なが

しこむ。

調
ちょう

温
おん

9

温
おん

度
ど

を調
ちょう

節
せつ

して、ふくまれている
ココアバターを安

あん
定
てい

した結
けっ

晶
しょう

にする。

精
せい

錬
れん

8

２〜３時
じ

間
かん

かけてじっくり
練
ね
り上

あ
げる。

微
び

細
さい

化
か

7

さらに細
こま

かくする。

型
かた

抜
ぬき

12

型
かた

からチョコレートをぬく。

検
けん

査
さ

13

重
おも

さが合
あ

っているか、異
い

物
ぶつ

が
入
はい

っていないかチェックする。

包
ほう

装
そう

14

湿
しっ

気
け

や空
くう

気
き

をさえぎるために
アルミはくで包

つつ
む。

熟
じゅく

成
せい

15

温
おん

度
ど

や湿
しつ

度
ど

を調
ちょう

節
せつ

した倉
そう

庫
こ

の中
なか

で一
いっ

定
てい

期
き

間
かん

熟
じゅく

成
せい

させる。

完
かん

成
せい

！16

血
ち

をきれいにする、ガン細
さい

胞
ぼう

を減
へ

らす、
虫
むし

歯
ば

を防
ふせ

ぐなど、さまざまなはたらきが
発
はっ

見
けん

されている栄
えい

養
よう

だよ。

野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

にもたくさんふく
まれている栄

えい
養
よう

素
そ

。体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるはたらきがあるよ。

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
はたらきがあるよ。

体
からだ

をつくり、調
ちょう

子
し

を整
ととの

える
はたらきがあるよ。

おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える
はたらきがあるよ。

カカオ豆
まめ

は、
赤
あか

ワインやお茶
ちゃ

以
い

上
じょう

に
ポリフェノールがたっぷり

あるんだ。

ポリフェノール
ビタミン類

るい

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

と脂
し

質
しつ

ミネラル類
るい

食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

チョコレートの
栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

木
き

の高
たか

さは７〜１2m。常
じょう

緑
りょく

樹
じゅ

だけど、
年
ねん

間
かん

を通
とお

して葉
は

が落
お

ちるよ。

カカオの木
き

赤
せき

道
どう

付
ふ

近
きん

の熱
ねっ

帯
たい

地
ち

方
ほう

で「カカオベ
ルト」とよばれてい
る。アフリカ、中

ちゅう

南
なん

米
べい

、
東
とう

南
なん

アジアが主
おも

な産
さん

地
ち

だよ。

カカオの産
さん

地
ち

枝
えだ

だけでなく、幹
みき

からも直
ちょく

接
せつ

生
は

える、不
ふ

思
し

議
ぎ

な実
みの

り方
かた

をするよ。

カカオの実
み

長
なが

さ約
やく

20cm
くらいでラグビー
ボールのような
形
かたち

をしているよ。
実
み

の中
なか

にある豆
まめ

がチョコレート
の原

げん

料
りょう

のカカオ豆
まめ

。１つの実
み

に
30〜40個

こ

くらい入
はい

っ
ている。

カカオ豆
まめ

から取
と

れる成
せい

分
ぶん

カカオマス ココアバター ココアパウダー

宿
しゅく

題
だい

する前
まえ

に
食
た

べると効
こう

果
か

的
てき
！！

　　　　　　

ホームページでもしょうかいしているよ！

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
してね。今までのテーマも見られるよ。
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次
じ

号
ごう

は「花
か

粉
ふん

症
しょう

」だよ！お楽
たの

しみに！

〒461-868062円 ①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
室

　
電
気
こ
ど
も

　
　
シ
リ
ー
ズ
係

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

してね。電気こどもシリーズ  クイズ で
おもな参考文献

「学んで楽しい、つくっておいしい チョコレートの大研究 おいしさのヒミツと歴史、お菓子づくり」」日本チョコレート・ココア協会　監修
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前
ぜん

号
ごう

のクイズ  将
しょう
棋
ぎ
の駒

こま
は何

なん
種
しゅ
類
るい
あるかな？

答
こた

え＝  ①8種
しゅ

類
るい

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から
　抽

ちゅう

選
せん

で、30名
めい

に「図
と

書
しょ

カード」を
　プレゼントするよ。
●しめ切

き

り：平
へい

成
せい

31年
ねん

2月
がつ

1
とお

0日
か

　賞
しょう
品
ひん
は平
へい
成
せい
31年

ねん
2月
がつ
28日

にち
までに校

こう
長
ちょう
先
せん
生
せい
あてに送

おく
ります。

せい

こた

あ

かい

クイズに答えてプレゼントを当てよう！

チョコレートの
原
げん

料
りょう

になるのは？
①カカオ豆

まめ

②コーヒー豆
まめ

ヒントは、必
かなら
ずこの新

しん
聞
ぶん
のどこかに書

か
いてあるから、よ〜く見

み
てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず

　書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがき、またはホームページから応
おう

募
ぼ

してね。
ホームページの「みんなのおたよりコーナー」に
掲
けい

載
さい

された5名
めい

には、「レンジでカンタン！ けしご
むをつくろう！」をプレゼントするよ。

＊3月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい


