
花
か
粉
ふん
を体

からだ
の外
そと
に

出
だ
そうとするから、くしゃみや
なみだが出

で
るんだよ。

花
か

粉
ふん

症
しょう

ってどんな病
びょう

気
き

？1
花
か

粉
ふん

症
しょう

は、植
しょく

物
ぶつ

の花
か

粉
ふん

が体
からだ

に入
はい

ると、くしゃみや鼻
はな

水
みず

が
出
で

たり、目
め

がかゆくなったりなどする病
びょう

気
き

だよ。アレル
ギー反

はん

応
のう

という症
しょう

状
じょう

のひとつで、花
か

粉
ふん

が飛
と

んでいる間
あいだ

は、症
しょう

状
じょう

が続
つづ

くんだ。最
さい

近
きん

は、大
お と な

人だけではなく、子
こ

ど
もが花

か

粉
ふん

症
しょう

になることも増
ふ

えているよ。

春
はる

になると、目
め

がかゆくなったり、鼻
はな

水
みず

が止
と

まらなくなったり、くしゃみが出
で

たりしている人
ひと

はいないかな。
その原

げん

因
いん

は、スギ花
か

粉
ふん

症
しょう

かもしれないよ。花
か

粉
ふん

症
しょう

ってなんだろう。どうしたら防
ふせ

げるだろう。

スギの花
はなひとつの花

はな
は米
こめ
粒
つぶ
大
だい
だよ。

1個
こ
の花
はな
に約
やく
40万

まん
個
こ
の花

か
粉
ふん
が

入
はい
っているよ。

スギ花
か
粉
ふん
が飛

と
ぶ様
よう
子
す

花
か

粉
ふん

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

くしゃみが
出

で

る
鼻
はな

づまり

さらさらと
した水

みず

っぽい
鼻
はな

水
みず

が出
で

る

目
め

が
かゆい

花
か

粉
ふん

症
しょう

はこうして起
お

こるよ！

人
ひと

の体
からだ

には細
さい

菌
きん

やウイルスなどの悪
わる

いものが体
からだ

に入
はい

ると、
追
お

い出
だ

すしくみ（免
めん

疫
えき

というよ）があるよ。
花
か

粉
ふん

症
しょう

は、免
めん

疫
えき

が強
つよ

くはたらきすぎて起
お

こるんだよ。

花
か

粉
ふん

抗
こう

体
たい

細
さい

菌
きん

などが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると、それを見
み

つけて
追
お

い出
だ

すために作
つく

られるものだよ。

花
か

粉
ふん

症
しょう

の原
げん

因
いん

は、スギ花
か

粉
ふん

だけではないよ。別
べつ

の植
しょく

物
ぶつ

が原
げん

因
いん

で、花
か

粉
ふん

症
しょう

になる人
ひと

の多
おお

い地
ち

域
いき

もあるんだ。

日
に
本
ほん
には

花
か
粉
ふん
症
しょう
の原
げん
因
いん
になる

植
しょく
物
ぶつ
が、50〜60種

しゅ
類
るい
程
ほど

あるといわれているよ。

コラム

北
ほっ
海
かい
道
どう
ではスギ花

か

粉
ふん
はほとんど飛

と
んで

いなくて、シラカバ
の花

か
粉
ふん
症
しょう
が多

おお
いと

いわれているよ。

ちなみに沖
おき
縄
なわ
に

はスギが全
まった
く生

は

えていないから
スギ花

か
粉
ふん
も飛

と
ん

でいないよ。

ヨーロッパではカ
モガヤ（イネ科

か
の

植
しょく
物
ぶつ
）、アメリカで

はブタクサの花
か
粉
ふん

症
しょう
が多
おお
いよ。

日
に
本
ほん
で最
さい
初
しょ
に

確
かく
認
にん
された花

か
粉
ふん
症
しょう
は、

ブタクサ花
か
粉
ふん
症
しょう
だよ。

ブタクサカモガヤ

どうして春
はる

に花
か

粉
ふん

症
しょう

になる人
ひと

が多
おお

いの？2
春
はる

に花
か

粉
ふん

症
しょう

になる人
ひと

が多
おお

いのは、スギの花
か

粉
ふん

が
春
はる

先
さき

にたくさん飛
と

んでいるからだよ。花
か

粉
ふん

症
しょう

にかかっている人
ひと

の約
やく

70%は、スギの花
か

粉
ふん

が
原
げん

因
いん

といわれているんだ。日
に

本
ほん

はスギ林
ばやし

の
面
めん

積
せき

がとても広
ひろ

いんだよ。

スギ花
か
粉
ふん
の

直
ちょっ
径
けい
は100分

ぶん
の３ミリ！！

目
め
に見

み
えない

大
おお
きさだよ。

スギ花
か
粉
ふん
の拡
かく
大
だい
写
しゃ
真
しん

どうしたら防
ふせ

げるの？3
鼻
はな

と目
め

に、できるだけ花
か

粉
ふん

がつかないようにする工
く

夫
ふう

が必
ひつ

要
よう

だよ。

外
そと

に出
で

るときは
マスク、メガネを使

つか

う
外
そと

から帰
かえ

ったときは、服
ふく

や
髪
かみ

をはらってから家
いえ

に入
はい

る
家
いえ

に入
はい

ったら、顔
かお

を洗
あら

って、
うがいをして、鼻

はな

をかむ

ふだんから規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

や、バランスの取
と

れた食
しょく

事
じ

をすることも予
よ

防
ぼう

の
ひとつだよ！ また、花

か

粉
ふん

症
しょう

で困
こま

ったときは、一
いち

度
ど

病
びょう

院
いん

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してみよう。

東
とう
海
かい
地
ち
方
ほう
では

スギ花
か
粉
ふん
が10月

がつ
末
まつ
ごろから

飛
と
び始
はじ
め、特

とく
に3月

がつ
ごろ

多
おお
く飛

と
んでいるよ。

写真提供：東邦大学メディアネットセンター
　　　　 撮影者　佐橋紀男

花
か

粉
ふん

が、目
め

や口
くち

や鼻
はな

から入
はい

ると、
抗
こう

体
たい

がつかまえるよ。

1

ふんふん しょうしょうかか

花粉症どうして花粉症どうして になるのになるの？？
細
さい

胞
ぼう

抗
こう

体
たい

から情
じょう

報
ほう

を受
う

けた
細
さい

胞
ぼう

が、花
か

粉
ふん

を 体
からだ

の
外
そと

に出
だ

すための物
ぶっ

質
しつ

を出
だ

すよ。

2

❷の物
ぶっ

質
しつ

によって、くしゃみ、
鼻
はな

水
みず

、なみだが出
で

るんだ。

3

　　　　　　　

ホームページでもしょうかいしているよ！

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
してね。今までのテーマも見られるよ。

いま み

で
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第744号は

花
か

粉
ふん

症
しょう

号

 平成31年3月1日発行

次
じ

号
ごう

は「古
こ

墳
ふん

」だよ！お楽
たの

しみに！

〒461-868062円 ①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
室

　
電
気
こ
ど
も

　
　
シ
リ
ー
ズ
係

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

してね。電気こどもシリーズ  クイズ で
おもな参考文献

「21世紀こども百科 科学館」 小暮陽三、山田卓三 監修 （株式会社小学館）、「きちんと知ろう！アレルギー ③ぜんそく・アトピー・花粉症」坂上博 著 海⽼澤元宏 監修 （株式会社ミネルヴァ書房）、「学研まんがで
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ギー性⿐炎を治す本」永倉仁史 監修 （株式会社講談社）、厚生労働省 的確な花粉症の治療のためにHP、林野庁 花粉症対策の現状 森林側から貢献できることHP、北海道立衛生研究所HP

前
ぜん

号
ごう

のクイズ  チョコレートの原
げん
料
りょう
になるのは？

答
こた

え＝  ①カカオ豆
まめ

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から
　抽

ちゅう

選
せん

で、30名
めい

に「図
と

書
しょ

カード」を
　プレゼントするよ。
●しめ切

き

り：平
へい

成
せい

31年
ねん

4月
がつ

1
とお

0日
か

　賞
しょう
品
ひん
は平

へい
成
せい
31年

ねん
4月

がつ
30日

にち
までに校

こう
長
ちょう
先
せん
生
せい
あてに送

おく
ります。

せい

こた

あ

かい

クイズに答えてプレゼントを当てよう！

スギ花
か

粉
ふん

の直
ちょっ

径
けい

は？

①3ミリ
②100分

ぶん

の3ミリ

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから、よ〜く見
み

てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず

　書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがき、またはホームページから応
おう

募
ぼ

してね。
ホームページの「みんなのおたよりコーナー」に
掲
けい

載
さい

された5名
めい

には、「花
か
粉
ふん
症
しょう
対
たい
策
さく
グッズセット」

をプレゼントするよ。

＊5月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

次
じ

号
ごう

に花
か

粉
ふん

症
しょう

に関
かん

する
イラストをのせるよ。おたよりに描

か

いて、
どしどし送

おく

ってね！

※送
おく
ってくれたイラストは「○○小

しょう
学
がっ
校
こう
○年

ねん
生
せい
のお友

とも
達
だち
」としょうかいするよ！




