
遊泳禁止

パドリングが

できるよう
になったら

サーフィンで最
さい

初
しょ

に覚
おぼ

えるテクニックがパドリングだよ。⽚
かた

⽅
ほう

のうでを前
まえ

に出
だ

して、左
さ

右
ゆう

交
こう

互
ご

に⽔
みず

をかく動
うご

きをするんだ。主
おも

に⽔
みず

の上
うえ

を移
い

動
どう

する
ときに使

つか

い、上
じょう

⼿
ず

に波
なみ

に乗
の

るためにも、安
あん

定
てい

したパドリングが⼤
たい

切
せつ

だよ。

海
うみ

はプールとちがって、季
き

節
せつ

や天
てん

気
き

、時
じ

間
かん

帯
たい

などによって⽔
すい

温
おん

や波
なみ

の
状
じょう

態
たい

が⼤
おお

きく変
へん

化
か

するよ。海
うみ

で遊
あそ

ぶときは必
かなら

ず⼤
おとな

人といっしょに行
こう

動
どう

し、安
あん

全
ぜん

に遊
あそ

ぶためのルールをきちんと守
まも

ろう。

プールでもサーフィンを楽
たの

しめる場
ば

所
しょ

があるよ。
静
しず

岡
おか

県
けん

牧
まき

之
の

原
はら

市
し

にある「静
しず

波
なみ

サーフスタジアム」
のプールでは、サーフィンに適

てき

した数
すう

種
しゅ

類
るい

の波
なみ

を
再
さい

現
げん

することができるんだ。3歳
さい

※から⽔
みず

遊
あそ

び
ができ、小

しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

からサーフィンの体
たい

験
けん

が
できるよ。
※おむつが取

と

れたこども対
たい

象
しょう

ボードを使
つか

ったスポーツ
コラムサーフィンってどんなスポーツ？

みんなは夏
なつ

休
やす

みに海
うみ

を見
み

に行
い

ったり、泳
およ

ぎに行
い

ったりする予
よ

定
てい

はあるかな！？
今
こん

回
かい

は、海
うみ

で楽
たの

しむスポーツの中
なか

から「サーフィン」をしょうかいするよ。

サーフボードの
真
ま

ん中
なか

におへそを
乗
の

せると、水
みず

の上
うえ

で
安
あん

定
てい

するよ。

パドリングや
立
た

つことができたら、
波
なみ

に乗
の

る練
れん

習
しゅう

をするよ。

みんなで
海
うみ

を楽
たの

しむために
「ひとつの波

なみ
に乗

の
るのは

1
ひとり
人だけ」などの

ルールがあるよ。

難
むずか

しい技
わざ

も
たくさんあるから

上
じょう

手
ず

な人
ひと

を見
み

ているだけ
でもおもしろいね！

3

サーフボードという板
いた

を使
つか

って波
なみ

に乗
の

るスポーツだ
よ。海

うみ

のうねりや波
なみ

の⼤
おお

きさなどを観
かん

察
さつ

し、いい波
なみ

が
来
き

たらサーフボードの上
うえ

に立
た

って波
なみ

の下
した

まですべり
降
お

りるんだ。上
じょう

級
きゅう

者
しゃ

になるとスピードを上
あ

げてすべっ
たり、波

なみ

の上
うえ

で回
かい

転
てん

したり、より⼤
おお

きな波
なみ

に乗
の

ったり、
いろいろな技

わざ

を楽
たの

しむことができるよ。

安
あん

全
ぜん

に遊
あそ

ぶために気
き

をつけること！
1 サーフィンってなに？

天
てん

気
き

や風
かぜ

、波
なみ

の状
じょう

態
たい

を調
しら

べる 遊
ゆう

泳
えい

禁
きん

止
し

の場
ば

所
しょ

に入
はい

らない
出
で

かける前
まえ

に、遊
あそ

びに行
い

く場
ば

所
しょ

の天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

や潮
しお

の満
み

ち引
ひ

きを調
しら

べ、晴
は

れて
いて、風

かぜ

や波
なみ

が強
つよ

すぎない日
ひ

に行
い

こう。

ヨットとサーフィンを合
あ

わせた
ようなスポーツだよ。セイル（帆

ほ

）
に風

かぜ

を受
う

けて、水
すい

面
めん

を走
はし

るんだ。

パドリングの姿
し

勢
せい

から、サーフ
ボードに手

て

をついて上
じょう

体
たい

を起
お

こし、足
あし

を前
まえ

に出
だ

す。

サーフボードの上
うえ

に立
た

って、
ひざを軽

かる

く曲
ま

げ、肩
かた

の力
ちから

を
抜
ぬ

く。

サーフボードより少
すこ

し大
おお

きいボー
ドの上

うえ

に立
た

って、 パドルという
道
どう

具
ぐ

を使
つか

って水
すい

面
めん

を進
すす

むよ。

遊
ゆう

泳
えい

禁
きん

止
し

の海
うみ

には、沖
おき

に向
む

かった強
つよ

い
流
なが

れが発
はっ

生
せい

しやすい場
ば

所
しょ

や急
きゅう

に海
かい

底
てい

が深
ふか

くなっている場
ば

所
しょ

があるよ。危
き

険
けん

だから絶
ぜっ

対
たい

に入
はい

らないでね。

サーフィンの楽
たの

しみ⽅
かた

はみんなに伝
つた

わったかな？サーフィンは東
とう

京
きょう

２０２０オリンピック競
きょう

技
ぎ

⼤
たい

会
かい

で新
あたら

しく採
さい

用
よう

された競
きょう

技
ぎ

なんだ。いろいろ
な技

わざ

があるから、ぜひ調
しら

べてみてね。もし海
うみ

でサーフィンをしている
人
ひと

がいたら、人
ひと

と波
なみ

の動
うご

きを見
み

てみよう。

2
「パドリング」のやり方

かた

を知
し

ろう！
基
き

本
ほん

のテクニック

サーフボードの上
うえ

に立
た

つよ！

パドリングの姿
し

勢
せい

足
あし

はなるべく閉
と

じて
ひざを少

すこ

し曲
ま

げる。

うつぶせになって
胸
むね

を軽
かる

くそらせる。

サーフボード

ウェットスーツ

ライフジャケット

リーシュコード

サーフボードが流
なが
されない

ように⾜
あし
⾸
くび
とつなぐ

波
なみ
に巻

ま
きこまれたときに

浮
う
いて⾝

み
を守
まも
る

海
うみ
の中
なか
で体

からだ
を

冷
ひ
えやケガから守

まも
る

昔
むかし

々
むかし

、ハワイやタヒチに住
す

んでいた古
こ

代
だい

ポリ
ネシア民

みん

族
ぞく

は、カヌーで海
うみ

へ出
で

て漁
りょう

をして
いたよ。漁

りょう

から帰
かえ

るときに波
なみ

に乗
の

って岸
きし

まで
戻
もど

ってきていたんだ。次
し

第
だい

に「波
なみ

乗
の

り」を遊
あそ

びと
して楽

たの

しむようになり、カヌーを小
ちい

さくした
サーフボードの原

げん

形
けい

が誕
たん

生
じょう

したと言
い

われて
いるよ。

ウインドサーフィン
S

サップ
UP

（スタンドアップ
パドルボード）

サーフィンの道
どう

具
ぐ

指
ゆび

を軽
かる

く閉
と

じてひじを
のばす。

初
はじ

めは陸
りく

上
じょう

で
動
どう

作
さ

の練
れん

習
しゅう

をして、
慣
な

れたら海
うみ

で
ちょうせんしてね。

はっきりとは
分
わ

かっていないけれど、
西
せい

暦
れき

400年
ねん

ごろには
サーフィンの原

げん
形
けい

が
できていたんだって。

コラム
どんな歴

れき

史
し

があるの？

 安
あん

全
ぜん

で気
き

軽
がる

にサーフィンができる
「サーフスタジアム」

ほかにも
   あるよ！

顔
かお

を上
あ

げて進
すす

みたい
方
ほう

向
こう

を見
み

る。
写真提供：Surf Stadium Japan株式会社
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してね。ちゅうでん壁新聞  クイズ で

前
ぜん

号
ごう

のクイズ  埋
う

め立
た

て地
ち

は、あと何
なん

年
ねん

くらいで
　　　　　　 いっぱいになるといわれている？
答
こた

え＝ ②20年
ねん

くらい

パドリングのコツは、サーフボード
の真

ま

ん中
なか

になにを乗
の

せるといい？
①おへそ
②胸

むね

ヒントは、必
かなら
ずこの新

しん
聞
ぶん
のどこかに書

か
いてあるから、よ〜く見

み
てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず

　書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

〒461-868063円 ④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
特
集
に
関
す
る

　
感
想
や
イ
ラ
ス
ト

　
も
、か
い
て
ね

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力

ち
ゅ
う
で
ん
壁
新
聞
係

①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

しめ切
き

り：2023年
ねん

8月
がつ

1
とお

0日
か

　図と書しょカードは2023年ねん8月がつ31日にちまでに校こう長ちょう先せん生せいあてに送おくります。

クイズに正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で30名
めい

と、イラストや感
かん

想
そう

をかいてくれた
人
ひと

で本
ほん

紙
し

やホームページの「みんなのおたよりコーナー」でしょうかいされた人
ひと

には、「図
と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。 
図書カード

こた

あクイズに答えてプレゼントを当てよう！
せい かい

イラストを
かいてくれたお友

とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 名
めい

東
とう

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 富
ふ

士
じ

見
み

台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

静
しず

岡
おか

県
けん

 磐
いわ

田
た

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

 中
なか

津
つ

川
がわ

市
し

立
りつ

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

2年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

 大
おお

野
の

町
ちょう

立
りつ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

1年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

してね。で

今までのテーマも見られるよ。

ちゅうでん壁新聞
いま み
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