
骨
ほね
同
どう
士
し
がしっかりと

かみ合
あ
い、脳

のう
を包

つつ
み

こんで守
まも
っているよ。

内
ない
臓
ぞう
を包

つつ
み込

こ
むような形

かたち

だよ。呼
こ
吸
きゅう
で肺

はい
がふくら

んだり、ちぢんだりする
のに合

あ
わせて動

うご
くよ。

肩
かた
からひじをつなぐ

骨
ほね
だよ。骨

ほね
の上

じょう
下
げ
の

はしは、ふくらんだ形
かたち

になっているよ。

体
からだ
のほぼ中

ちゅう
心
しん
にあり、

体
からだ
を支

ささ
えている大

たい
切
せつ

な骨
ほね
だよ。

1番
ばん
大
おお
きくて長

なが
い

骨
ほね
だよ。身

しん
長
ちょう
の

約
やく
4分

ぶん
の1の長

なが
さ

があるよ。

上
じょう

腕
わん

骨
こつ

肋
ろっ

骨
こつ

骨
こつ

盤
ばん

大
だい

腿
たい

骨
こつ

頭
ず

がい骨
こつ

中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

（骨
こつ

ずい）

骨
ほ

ね のつなぎ目
め「関

か ん

節
せ つ

」
骨
ほね
と骨

ほね
の

つなぎ目
め
を「関

かん
節
せつ
」と呼

よ
ぶ

よ。体
からだ
の場

ば
所
しょ
によって形

かたち
が

ちがい、関
かん
節
せつ
のおかげで体

からだ
を

曲
ま
げられるよ。　　　　　　　

骨
こつ
盤
ばん
の

関
かん
節
せつ

1 2 3 4 5体
からだ

を支
ささ

える 筋
きん

肉
にく

と協
きょう

力
りょく

して

体
からだ

を動
うご

かす
カルシウムなどを

たくわえる内
ない

臓
ぞう

を守
まも

る 血
けつ

液
えき

をつくる

骨
ほね
のはしには、やわらかい骨

ほね
「軟

なん
骨
こつ
」

があるよ。ここが少
すこ
しずつのびて、か

たい骨
ほね
に置

お
きかわることで、骨

ほね
が長

なが

くなり、背
せ
ものびるんだよ。

赤
あか
ちゃんは

体
からだ
は小

ちい
さいのに、

大
おとな
人よりも骨

ほね
の数

かず
が

多
おお
いんだ！

骨
ほね
は

体
からだ
の中

なか
で2番

ばん
目
め
に

かたくて、1番
ばん
かたいのは

歯
は
の表

ひょう
面
めん
にある

エナメル質
しつ
だよ。

人
ひと

の体
からだ

の中
なか

には、たくさんの骨
ほね

があるよ。普
ふ

段
だん

は目
め

に見
み

えないけれど、
いったい骨

ほね

はいくつあるんだろう？中
なか

身
み

はどうなっているのかな？
気
き

になる骨
ほね

のふしぎを探
さぐ

ってみよう！

大
おとな

人の体
からだ

には約
やく

206個
こ
※の骨

ほね

があるよ。頭
あたま

や手
て

、足
あし

など場
ば

所
しょ

によって大
おお

きさや形
かたち

はさまざま
だよ。それぞれの役

やく

割
わり

によって大
おお

きさや形
かたち

が変
か

わっているんだ。

骨
ほね

の外
そと

側
がわ

はかたくて、骨
ほね

の中
なか

はスポンジのように細
こま

かい穴
あな

がたくさんあいているよ。
柱
はしら

のようなものがたくさん組
く

み合
あ

わさってできていて、大
おお

きな力
ちから

がかかっても負
ま

け
ないつくりになっているんだ。それに、すき間

ま

がたくさんあるから軽
かる

いんだよ。

骨
ほね

は大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

を持
も

っているんだね。骨
ほね

は約
やく

3年
ねん

のサイクルで、少
すこ

し
ずつ新

あたら

しい骨
ほね

に生
う

まれ変
か

わっているよ。だから毎
まい

日
にち

カルシウムをとった
り、運

うん

動
どう

したりして強
つよ

い骨
ほね

を育
そだ

てよう！

人
ひと

の体
からだ

にはどれくらいの骨
ほね

があるの？1

骨
ほね

の中
なか

はどうなっているの？3

頭
あたま8個

こ

背
せ

骨
ぼね24個

こ

胸
むね25個

こ

表
ひょう

面
めん

（骨
こつ

膜
まく

）

内
うち

側
がわ

の部
ぶ

分
ぶん

（海
かい

綿
めん

質
しつ

）

外
そと

側
がわ

の部
ぶ

分
ぶん

（緻
ち

密
みつ

質
しつ

）

骨
ほね

はなんのためにあるの？2
大
おお

きく分
わ

けて5つの役
やく

割
わり

があるよ。

※骨
ほね

の数
かず

は人
ひと

によって変
か

わることがあるよ。

※歯
は

と骨
ほね

は似
に

ている
　けれど、ちがう成

せい
分
ぶん

で
　できているよ。

たくさんの骨
ほね
が組

く
み合

あ
わ

さり、つながることで体
からだ
を

支
ささ
えているよ。

カルシウムやリンなど体
からだ

にとって大
たい
切
せつ
な栄

えい
養
よう
（ミネ

ラル）をためて、必
ひつ
要
よう
なとき

に血
けつ
液
えき
にとかして使

つか
うよ。

やわらかくて、外
そと
からの力

ちから

に弱
よわ
い脳

のう
や肺

はい
、心

しん
臓
ぞう
など

を包
つつ
んで守

まも
っているよ。

筋
きん
肉
にく
がちぢんだり、ゆるん

だりすると関
かん
節
せつ
が曲

ま
がる

よ。そのときに骨
ほね
も動

うご
く

ことで体
からだ
が動

うご
くよ。

骨
ほね
の中

なか
にある「骨

こつ
ずい」と

いうところで新
あたら
しい血

けつ
液
えき

をつくっているよ。

軟
なん

骨
こつ

が大
おお

きくなり、骨
ほね

がのびる

軟
なん
骨
こつのびる のびる軟

なん
骨
こつ

背
せ
がぐんとのびる

時
じ
期
き
は、2歳

さい
ごろまでと、

10歳
さい
ごろからの

2回
かい
あるよ。

　
　

　       背
せ

がのびるのは、骨
ほね

がのびているってこと？コラム
片
かた

手
て27個

こ

赤
あか
ちゃんの骨

ほね
は約
やく350個

こ
だよ。

成
せい
長
ちょう
する中

なか
で、いくつかの骨

ほね
が

1つになり、大
おとな
人になるまでに

約
やく206個

こ
の骨
ほね
になるんだ。

顔
かお

は

14個
こ

カルシウム
ちょうだい！

カルシウム

カル
シウ
ム

リン

赤血球

白血球

血液

血小板
けっしょうばん

けつ えき

せっけっきゅう

はっけっきゅう

細
こま
かい神

しん
経
けい
や血
けっ
管
かん
が通

とお
ってい

るよ。骨
ほね
に栄
えい
養
よう
素
そ
を運
はこ
んだり、

骨
ほね
を成
せい
長
ちょう
させたりするよ。

骨
ほね
のかたくて丈

じょう
夫
ぶ
な成
せい
分
ぶん
（骨
こっ
質
しつ
）

がみっちりとつまっているよ。

内
うち
側
がわ
の中

ちゅう
心
しん
部
ぶ
にゼリーのように

つまっているのが骨
こつ
ずいだよ。

頭
あたま
や肋
ろっ
骨
こつ
、胸
きょう
骨
こつ
など一

いち
部
ぶ
の骨
こつ
ずい

で血
けつ
液
えき
をつくっているよ。

まるでスポンジ
のような細

こま
かい

あみ目
め
になって

いて軽
かる
いよ。

どうなっているの？

気
き

になる 骨
ほね

のふしぎ
大
おとな人にな

った

力
りき太

た くん

　　　　　　　
このかべ新聞は、
環境にやさしい植物油インキで印刷しています。 次

じ

号
ごう

は「お金
かね

の歴
れき

史
し

」だよ！お楽
たの

しみに！おもな参考文献 ＊3月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

ホームページでもしょうかいしているよ！第773号

骨
ほね
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してね。ちゅうでん壁新聞  クイズ で

前
ぜん

号
ごう

のクイズ  大
だい

豆
ず

を使
つか

って、お肉
にく

の味
あじ

や
　　　　　　  食

しょっ

感
かん

に近
ちか

づけた食
しょく

材
ざい

はどっち？
答
こた

え＝ ①大
だい

豆
ず

ミート

体
からだ

の中
なか

で、1番
ばん

大
おお

きくて
長
なが

い骨
ほね

はどっちかな？
①頭

ず

がい骨
こつ

②大
だい

腿
たい

骨
こつ

ヒントは、必
かなら
ずこの新

しん
聞
ぶん
のどこかに書

か
いてあるから、よ〜く見

み
てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず

　書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

〒461-868063円 ④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
特
集
に
関
す
る

　
感
想
や
イ
ラ
ス
ト

　
も
、か
い
て
ね

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力

ち
ゅ
う
で
ん
壁
新
聞
係

①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

しめ切
き

り：2024年
ねん

2月
がつ

1
とお

0日
か

　図と書しょカードは2024年ねん2月がつ29日にちまでに校こう長ちょう先せん生せいあてに送おくります。

クイズに正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で30名
めい

と、イラストや感
かん

想
そう

をかいてくれた
人
ひと

で本
ほん

紙
し

やホームページの「みんなのおたよりコーナー」でしょうかいされた人
ひと

には、「図
と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。 
図書カード

こた

あクイズに答えてプレゼントを当てよう！
せい かい

イラストを
かいてくれたお友

とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 富
ふ

木
き

島
しま

小
しょう

学
がっ

校
こう

2年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 大
おお

清
し

水
みず

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 高
たか

針
ばり

小
しょう

学
がっ

校
こう

2年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 藤
ふじ

里
さと

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

三
み

重
え

県
けん

 かがやき特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

してね。で

今までのテーマも見られるよ。

ちゅうでん壁新聞
いま み
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「電気こどもシリーズ ちゅうでん壁新聞」
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や科学などに興味をもち、「学ぶ楽しさ」を
知ってもらうことを目的に、1951年の会社
創立以来発行している小学校壁新聞です。
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