
1月
がつ

から5月
がつ

に食
た

べごろをむかえるイチゴ。そのまま食
た

べるのはもちろん、ショートケーキやイチゴ大
だい

福
ふく

などの
イチゴを使

つか

ったお菓
か

子
し

もとてもおいしいよね！今
こん

回
かい

はイチゴの栄
えい

養
よう

や種
しゅ

類
るい

などをしょうかいするよ！

現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

でつくられているイチゴは約
やく

300種
しゅ

類
るい

もあるよ。その中
なか

で最
もっと

も収
しゅう

かく量
りょう

が多
おお

い品
ひん

種
しゅ

は「とちおとめ」だよ。
中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

方
ほう

では、とちおとめのほかに、章
あき

姫
ひめ

、紅
べに

ほっぺ、ゆめのか、愛
あい

きらり、美
び

人
じん

姫
ひめ

などがつくられているんだ。

イチゴにはビタミンCや食
しょく

物
もつ

せんい、キシリトールなど、いろいろな
栄
えい

養
よう

がふくまれているよ。特
とく

にビタミンCの量
りょう

が多
おお

くて、みかんや
グレープフルーツの約

やく

２倍
ばい

もあるよ。

どんな栄
えい

養
よう

があるの？1
どんな種

しゅ

類
るい

があるの？

「イチゴあめ」づくりに
  チャレンジしよう！

2

3

おいしいイチゴには、いくつかの
特
とく
ちょうがあるよ！イチゴを見

み
かけ

たときは、ヘタや表
ひょう
面
めん
をじっくり

観
かん
察
さつ
してみよう。

おいしいイチゴの見
み

分
わ

け方
かた

病
びょう

気
き

になりにくく
したり、ひふを健

けん

康
こう

にしたりする働
はたら

き
があるよ。

食
た

べものの栄
えい

養
よう

や、水
すい

分
ぶん

を吸
きゅう

収
しゅう

する腸
ちょう

の働
はたら

きなど
を助

たす

けてくれるよ。

大
おお

きめのサイズで、
酸
さん

味
み

が少
すく

なくてあまみ
が強

つよ

いよ。

強
つよ

いあまみと、ほど
よい酸

さん

味
み

が特
とく

ちょう
だよ。

たて長
なが

の形
かたち

をして
いるよ。やわらかくて
酸
さん

味
み

が少
すく

ないよ。

少
すこ

し黒
くろ

っぽい赤
あか

色
いろ

で
香
かお

りが強
つよ

く、味
あじ

もこい
よ。

あ
・

かい、ま
・

るい、お
・

お
きい、う

・

まいの頭
かしら

文
も

字
じ

から名
な

前
まえ

がついたよ。

一
いち

部
ぶ

の農
のう

家
か

だけが
つくっているよ。珍

めずら

しい真
ま

っ白
しろ

なイチゴ
なんだ。

ビタミンC

砂
さ

糖
とう

と同
おな

じくらいあまい
のに、虫

むし

歯
ば

の原
げん

因
いん

となる
き
・

ん
・

が増
ふ

えるのをおさえ
てくれるんだ。

キシリトール

食
しょく

物
もつ

せんい

とちおとめ

よつぼし

章
あき

姫
ひめ

真
しん

紅
く

の
美
み

鈴
すず

あまおう

パール
ホワイト

コラム

中
ちゅう

電
でん

ウイングファームのイチゴ
中
ちゅう
電
でん
ウイング株

かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
が運

うん
営
えい
する岐

ぎ
阜
ふ
県
けん
可
か
児
に
市
し
の

「中
ちゅう
電
でん
ウイングファーム」では、ビニールハウスで

よつぼしをつくっているよ。1月
がつ
〜5月

がつ
ごろはイチゴ

つみ取
と
り体
たい
験
けん
もできるよ。

中
ちゅう

電
でん
ウイングは、チャレンジド（障

しょう

がいが

あっても前
まえ
向
む
きにちょうせんする人

ひと
）が得

とく
意
い

なことをいかして、ポスターのデザ
インや

花
か
だんの植

う
え付

つ
けなど、さまざま

な仕
し
事
ごと
をしている会

かい
社
しゃ
だよ。

社
しゃ
員
いん
全
ぜん
員
いん
が力

ちから

と心
こころ
を合

あ
わせて

「日
に
本
ほん
一
いち
働
はたら

きたい会
かい
社
しゃ
」を目

め
指
ざ
し

ているんだ。

中
ちゅう

電
でん

ウイングってなに？

● 室
しつ

温
おん

にもどしたイチゴ（10個
こ
くらい）   ● キッチンペーパー

● 竹
たけ

ぐし   ● 大
おお

きめのた
・

い
・

熱
ねつ

容
よう

器
き

   ● 砂
さ

糖
とう
（大

おお
さじ6）   ● 水

みず
（大

おお
さじ1） 

● 平
たい

らなお皿
さら

やバット（クッキングシートをしいておこう）
用
よう

意
い

するもの

ヘタの近
ちか

くよりも、
とがっている部

ぶ
分
ぶん

が
 あまいよ。

イチゴは栄
えい

養
よう

がいっぱいで、おやつにピッタリだね！いろいろな種
しゅ

類
るい

が
あるから、色

いろ

や形
かたち

、味
あじ

を比
くら

べてみよう！

※やけどに注
ちゅう

意
い

しよう！
※容

よう
器
き

の大
おお

きさやレンジの種
しゅ

類
るい

に
　よって温

あたた
め時

じ
間
かん

が変
か

わるから、
　様

よう
子
す

を見
み

ながら温
あたた

めてね。

イチゴを水
みず
で洗

あら
って、

ヘタを取
と
ろう。キッチン

ペーパーで表
ひょう
面
めん
の水
みず
気
け
を

ふき取
と
ってね。

電
でん
子
し
レンジを600W

ワット
に

設
せっ
定
てい
して、③を2分

ふん
30秒

びょう

くらい温
あたた
めよう。砂

さ
糖
とう
が

うすい茶
ちゃ
色
いろ
になったら

「あめ」の完
かん
成
せい
だよ。

ヘタのところから真
ま
ん

中
なか
あたりまで、竹

たけ
ぐしを

まっすぐさすよ。

④のあめに②のイチゴの
くしをからませて、お皿

さら

やバットに並
なら
べよう。

大
おお
きめのた

・
い
・
熱
ねつ
容
よう
器
き
に

砂
さ
糖
とう
と水
みず
を入

い
れてスプーン

で混
ま
ぜよう。

ツブツブの色
いろ

が
赤
あか

っぽく見
み

える。

表
ひょう

面
めん

に細
こま

かい毛
け

（産
うぶ

毛
げ

）が
あり、ツヤとハリがある。

ヘタがそり返
かえ

るぐらい
ピンと立

た

っている。

ほかにも、
目
め

の疲
つか

れを軽
かる

くする
「アントシアニン」や、

体
からだ

の機
き

能
のう

を調
ちょう

節
せつ

してくれる
「カリウム」など、栄

えい
養
よう

が
たっぷりだよ。

イチゴは
「果

くだ
物
もの

」ではなくて
「野

や
菜
さい

」に分
ぶん

類
るい

※されて
いるんだって！

いろいろな

ヘタの緑
みどり

色
いろ

が
あざやか。

おいしそう！

小
ちい

さな種
たね

をピンセットで
ひとつずつまくところから

収
しゅう

かくまで心
こころ

をこめて大
たい

切
せつ

に
育
そだ

てているよ。

あまくておいしい
イチゴを届

とど
けるために

つくったイチゴを
 使
つか

ったジェラートやジャム、
バウムクーヘンも

あるんだって！

あめが
パリパリに
かたまったら
食

た

べよう！

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で
冷
ひ

やして完
かん

成
せい

！

※木
き

に実
み

がなると
「果

くだ
物
もの

」で、草
くさ

に
実
み

がなると「野
や

菜
さい

」と
されているからだよ。

み

1

4

2

5
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このかべ新聞は、
環境にやさしい植物油インキで印刷しています。 次

じ

号
ごう

は「温
おん

泉
せん

」だよ！お楽
たの

しみに！ ＊1月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

ホームページでもしょうかいしているよ！第778号

イチゴ
2024年11月1日発行

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

してね。ちゅうでん壁新聞  クイズ で

前
ぜん

号
ごう

のクイズ  キリンの首
くび

の骨
ほね

はいくつ？
答
こた

え＝ ②7個
こ

おいしいイチゴの特
とく

ちょうは
どっちかな？
①ツブツブの⾊

いろ

が⾚
あか

っぽい
②ツブツブの⾊

いろ

が⿊
くろ

っぽい

ヒントは、必
かなら
ずこの新

しん
聞
ぶん
のどこかに書

か
いてあるから、よ〜く見

み
てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず

　書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

〒461-868085円 ④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
特
集
に
関
す
る

　
感
想
や
イ
ラ
ス
ト

　
も
、か
い
て
ね

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力

ち
ゅ
う
で
ん
壁
新
聞
係

①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

しめ切
き

り：2024年
ねん

12月
がつ

1
とお

0日
か

　図と書しょカードは2024年ねん12月がつ31日にちまでに校こう長ちょう先せん生せいあてに送おくります。

クイズに正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で30名
めい

と、イラストや感
かん

想
そう

をかいてくれた
人
ひと

で本
ほん

紙
し

やホームページの「みんなのおたよりコーナー」でしょうかいされた人
ひと

には、「図
と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。 
図書カード

こた

あクイズに答えてプレゼントを当てよう！
せい かい

してね。で

今までのテーマも見られるよ。

ちゅうでん壁新聞
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「電気こどもシリーズ ちゅうでん壁新聞」
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知ってもらうことを目的に、1951年の会社
創立以来発行している小学校壁新聞です。
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愛
あい

知
ち

県
けん

 藤
ふじ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 藤
ふじ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 小
こ

坂
ざか

井
い

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

2年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 大
おお

崎
さき

小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

三
み

重
え

県
けん

 かがやき特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

担当 ： 岩元

火
ひ
野
の
力
りき
太
た

原
はら
アトム 森

もり
野
の
いずみ

イラストを
かいてくれたお友

とも

達
だち


