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世界中で愛されている食べ物
せ かい じゅう あい た もの

つく かた

パンのでき
あがり

パンのでき
あがり

明治
時代
に生まれたあんパン！

めい

じ

じ

だい

う

パン屋
や

さんに行
い

ったことはあるかな？ いろいろな大
おお

きさや形
かたち

のパンが
  並

なら

んでいて、どれもふっくらとしていておいしそうだね。
　パンは何

なに

でできているんだろう？
　 どうやって作

つく

られるのかな？

「パン」という言
こと
葉
ば
は、

ポルトガル語
ご
の「P

パォン
ao」が

語
ご
源
げん
だよ。

パンの主
おも

な原
げん

料
りょう

は小
こ

麦
むぎ

だよ。小
こ

麦
むぎ

を粉
こな

にした「小
こ

麦
むぎ

粉
こ

」に、水
みず

、
塩
しお

、イーストなどを加
くわ

えて生
き

地
じ

が作
つく

られるんだ。国
くに

や地
ち

方
ほう

に
よっては、小

こ

麦
むぎ

粉
こ

の他
ほか

にライ麦
むぎ

やトウモロコシの粉
こな

などを使
つか

う
こともあるよ。日

に

本
ほん

ではお米
こめ

を使
つか

ったパンも作
つく

られているよ。

日
に

本
ほん

で初
はじ

めて菓
か

子
し

パンを
作
つく

ったパン屋
や

さんは東
とう

京
きょう

の「木
き

村
むら

屋
や

」。
開
かい

店
てん

したのは明
めい

治
じ

2年
ねん

で、今
いま

から150年
ねん

ほど前
まえ

だよ。
木
き

村
むら

屋
や

の人
ひと

たちは、日
に

本
ほん

人
じん

の口
くち

に合
あ

うようにと、日
に

本
ほん

酒
しゅ

を
作
つく

るときに使
つか

う酵
こう

母
ぼ

を使
つか

って生
き

地
じ

を作
つく

り、中
なか

にあんこを
　　　　　　入

い

れた「あんパン」を考
かんが

えだしたよ。

パンは何
なに

からできているの？

パンがふっくらしているのは、イーストとグルテンのおかげだよ。パンの
生
き

地
じ

を練
ね

ると、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

にふくまれるたんぱく質
しつ

がからみ合
あ

って、ねばねば
したグルテンになるんだ。その後

あと

、生
き

地
じ

をねかせておくと、グルテンに包
つつ

まれたイーストが、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の糖
とう

を食
た

べて二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

とアルコールを作
つく

り、
あわのようになって生

き

地
じ

をふくらませるんだよ。

イーストが糖
とう
を

食
た
べて、二

に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
と

アルコールを作
つく
ることを

「発
はっ
酵
こう
」というよ。

発
はっ
酵
こう
で

できたアルコールは、
パンのいい香

かお
りの

もとになるよ。

パンは、世
せ

界
かい

中
じゅう

のいろいろな国
くに

で主
しゅ

食
しょく

やおやつとして食
た

べられているよ。
どんな国

くに

でどんなパンが食
た

べられているのか見
み

てみよう。

パンは、大
おお

昔
むかし

から世
せ

界
かい

中
じゅう

で作
つく

られて
いて、世

せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

々
びと

が食
た

べてきた、
長
なが

い歴
れき

史
し

のある食
た

べ物
もの

なんだね。

興
きょう
味
み
がある人

ひと
は、

家
いえ
の人

ひと
といっしょにパンを
焼
や
いてみてね！

あんパンは
人
にん
気
き
になって、日

に
本
ほん
中
じゅう
に

広
ひろ
がっていったよ。

中
なか
にあんこを入

い
れたパン。日

に
本
ほん
には

他
ほか
にも、メロンパン、カレーパンなど、
たくさんの種

しゅ
類
るい
のパンがあるよ。

細
ほそ
い生

き
地
じ
をくねくねと丸

まる
く整

ととの

えたパン。かたくて塩
しお
のつぶ

が付
つ
いているものが多

おお
いよ。

イーストではなくベーキングパウ
ダーでふくらませた、スコットランド
に古

ふる
くから伝

つた
わるパンだよ。

ピザの元
もと
になったといわれている、

平
たい
らな形

かたち
のパン。生

き
地
じ
にオリーブ

オイルが使
つか
われているよ。

クロワッサンは
フランス語

ご
で

「三
み
日
か
月
づき
」のこと

生
き
地
じ
の間

あいだ
にバターが折

お
りこまれ、

たくさんのうすい層
そう
が重

かさ
なって

いる、三
み
日
か
月
づき
型
がた
のパンだよ。

生
き
地
じ
をゆでてから焼

や
く、ドーナツ

のような形
かたち
のパン。ぱりぱりもち

もちした食
しょっ
感
かん
がとくちょうだよ。

「まん頭
とう
」は蒸

む
したパンだよ。

中
なか
に具

ぐ
が入

はい
ったものは「包

ぱお
子
ず
」

と呼
よ
ばれるよ。　　

タピオカと同
おな
じ原

げん
料
りょう
を使

つか
ったパン。

もちもちした食
しょっ
感
かん
とチーズの風

ふう
味
み
が

とくちょうだよ。　

肉
にく
、魚

さかな
、ジャムなどいろいろな

具
ぐ
材
ざい
を包

つつ
んで、あげたり焼

や
い

たりして作
つく
ったパンだよ。

タンドールというかまどのかべに
はりつけて焼

や
く、平

ひら
たい形

かたち
のパン。

カレーといっしょに食
た
べるよ。

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

、イースト、食
しょく

塩
えん

などの材
ざい

料
りょう

を混
ま

ぜる。
水
みず

を少
すこ

しずつ入
い

れながら
練
ね

って、パンの生
き

地
じ

を作
つく

る。
しばらくねかせておく（一

いっ

定
てい

の温
おん

度
ど

で
置
お

いておく）と、生
き

地
じ

がふくらむ。
ふくらんだ生

き

地
じ

を切
き

って、
形
かたち

を整
ととの

えてから焼
や

く。

小
こ
麦
むぎ

初
はじ

めてパンが作
つく

られたのは、今
いま

から約
やく

6000年
ねん

前
まえ

だよ。今
いま

の
西
にし

アジアのあたりで栄
さか

えていた、メソポタミアの人
ひと

たちが
作
つく

ったといわれているよ。

最
さい
初
しょ
は、こねた

小
こ
麦
むぎ
粉
こ
をうすくのばして

焼
や
いた、せんべいのような
パンだったぞ。

古
こ
代
だい
エジプトに

伝
つた
わって、発

はっ
酵
こう
させたパンが

作
つく
られ、さらにヨーロッパ
へと伝

つた
わったのよ。

日
に
本
ほん
にパンが

伝
つた
わったのは、それから

ずっと後
あと
の1543年

ねん
じゃ。

2

いろいろな国
くに

のいろいろなパン1

パンがふっくらしているのはなぜ？3

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

水
みず

塩
しお

イースト

たんぱく質
しつ

水
みず

あみ目
め
状
じょう
になって形

かたち
を支

ささ
える。

イーストの働
はたら

き

イースト

アルコール

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

糖
とう

グルテン

紀
き
元
げん
前
ぜん

4000年
ねん
ごろ

紀
き
元
げん
前
ぜん

2000年
ねん
ごろ

てっぽうが

伝
つた
わった年

とし
と

同
おな
じ！

パンの歴
れき

史
し

は

6000年
ねん

！

イースト

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

塩
しお

水
みず

写真提供：農研機構

イーストは、
「酵

こう
母
ぼ
」という菌

きん
の

仲
なか
間
ま
。目

め
に見

み
えない

ほど小
ちい
さいよ。

　　　　　　　
※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。このかべ新聞は、

環境にやさしい植物油インキで印刷しています。 次
じ

号
ごう

は「歯
は

」だよ！お楽
たの

しみに！

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
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前
ぜん

号
ごう

のクイズ  「クイズ」という言
こと

葉
ば

はもともと何
なに

語
ご
？

答
こた

え＝  ①英
えい

語
ご

パン生
き

地
じ

を
発
はっ

酵
こう

させるのはどっち？
① イースト
② グルテン

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから、よ〜く見
み

てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず

　書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

＊5月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

〒461-868063円 ④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
特
集
に
関
す
る

　
感
想
や
イ
ラ
ス
ト

　
も
、か
い
て
ね

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報

　
電
気
こ
ど
も

　
　
シ
リ
ー
ズ
係

①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

ホームページでもしょうかいしているよ！
してね。で

今までのテーマも見られるよ。
いま み
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しめ切
き

り：2022年
ねん

4月
がつ

1
とお

0日
か

　賞
しょう

品
ひん

は2022年
ねん

4月
がつ

30日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

クイズに正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で30名
めい

と、イラストや感
かん

想
そう

をかいてくれた
人
ひと

で本
ほん

紙
し

やホームページの「みんなのおたよりコーナー」でしょうかいされた人
ひと

には、「図
と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。 
図書カード

三
み

重
え

県
けん

 高
たか

茶
ぢゃ

屋
や

小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

イラストを
かいてくれたお友

とも

達
だち

長
なが

野
の

県
けん

 牟
む

礼
れ

小
しょう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

「電気こどもシリーズ」は、次代を担う子
どもたちに、エネルギーや科学などに興
味を持ち、「学ぶ楽しさ」を知ってもらう
ことを目的に、1951年の会社創立以来
発行している小学校壁新聞です。

こた

あクイズに答えてプレゼントを当てよう！
せい かい

愛
あい

知
ち

県
けん

 戸
と

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 高
たか

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

5年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち


