
歯ってなんのために生えているの？歯ってなんのために生えているの？

や
わ
ら
か
い

か
た
い

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

は は

口
くち
の中

なか
にいるミュータンス菌

きん
という細

さい
菌
きん
と、食

た
べ

物
もの
の残

のこ
りかすが原

げん
因
いん
だよ。ミュータンス菌

きん
は、糖

とう
分
ぶん
を

もとにして酸
さん
を出

だ
すよ。その酸

さん
が、歯

は
をとかしてしまっ

て、むし歯
ば
になるんだ。食

た
べた後

あと
は、すぐに歯

は
をみがいて

むし歯
ば
を防

ふせ
ごうね！

6月
がつ

4
よっ

日
か

〜1
とお

0日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」だよ。歯
は

の健
けん

康
こう

や病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

について考
かんが

える１週
しゅう

間
かん

なんだ。
食

た

べ物
もの

を食
た

べる時
とき

に毎
まい

日
にち

使
つか

っている歯
は

だけど、みんなは自
じ

分
ぶん

の歯
は

のことをどれくらい知
し

っているかな？
永
えい
久
きゅう
歯
し
は

一
いっ
生
しょう
使
つか
う歯

は
だから、

大
たい
切
せつ
にしよう！

人
ひと

の歯
は

には、子
こ

どもの歯
は

である「乳
にゅう

歯
し

」と、大
おと

人
な

の歯
は

である
「永

えい

久
きゅう

歯
し

」があるよ。乳
にゅう

歯
し

は20本
ぽん

、永
えい

久
きゅう

歯
し

は第
だい

3大
だい

臼
きゅう

歯
し

を入
い

れると32本
ほん

あるんだ。歯
は

は、乳
にゅう

歯
し

から永
えい

久
きゅう

歯
し

へ、一
いち

度
ど

だけ
生
は

え変
か

わり、永
えい

久
きゅう

歯
し

がぬけると、もう生
は

えてこないよ。

先
さき

の方
ほう

がうすくなっていて、
ハサミのように食

た
べ物

もの
をか

み切
き

る。

食
た
べ物

もの

（糖
とう
分
ぶん
）

歯
は

は何
なん

本
ぼん

生
は

えているの？1

永
えい

久
きゅう

歯
し

へ生
は

えかわるしくみ乳
にゅう
歯
し

永
えい
久
きゅう
歯
し

あごの中
なか
で、永

えい
久
きゅう
歯
し
が

時
じ
間
かん
をかけて成

せい
長
ちょう
する。

永
えい
久
きゅう
歯
し
の根

ね
が作

つく
られ

始
はじ
め、乳

にゅう
歯
し
の歯

は
が少

すこ
し

ずつとかされる。

乳
にゅう
歯
し
の根

ね
がとけてなくな

ると、乳
にゅう
歯
し
がぬけ落

お
ち、

永
えい
久
きゅう
歯
し
に生

は
えかわる。

永
えい

久
きゅう

歯
し

は大
おお

きく3種
しゅ

類
るい

に分
わ

けられるよ　

切
せっ

歯
し

犬
けん

歯
し

臼
きゅう

歯
し

先
さき

がとがっていて、
食
た

べ物
もの

を切
き
りさく。

小
しょう

臼
きゅう

歯
し

と大
だい

臼
きゅう

歯
し

があり、臼
うす

の
ような形

かたち
で、食

た
べ物

もの
をかみく

だいたりすりつぶしたりする。

歯
は

の一
いち

番
ばん

外
そと

側
がわ

の部
ぶ

分
ぶん

は、エナメル質
しつ

というものでできてい
て、人

ひと

の体
からだ

の中
なか

で一
いち

番
ばん

かたいんだ。一
いち

番
ばん

内
うち

側
がわ

には、血
けっ

管
かん

や
神
しん

経
けい

が通
とお

っているよ。また、歯
は

は外
そと

から見
み

えている部
ぶ

分
ぶん

だけ
ではなく、歯

は

ぐきの下
した

に根
ね

をのばすように生
は

えているんだ。

歯
は

は何
なに

でできているの？2

エナメル質
しつ

歯
は
の一

いち
番
ばん
外
そと
側
がわ
。

体
からだ
の中

なか
で一

いち
番
ばん
かたい。

象
ぞう

牙
げ

質
しつ

歯
は
の幹

みき
にあたる。

歯
は
を形

かたち
作
づく
るところ。

歯
は

ぐき
あごの骨

ほね
をおおって

守
まも
っている。

歯
し

髄
ずい

歯
は
の一

いち
番
ばん
内
うち
側
がわ
。神

しん
経
けい

や血
けっ
管
かん
が集

あつ
まってい

る大
たい
切
せつ
なところ。

セメント質
しつ

歯
は
の根

ね
っこの表

ひょう
面
めん

をおおっている。

歯
し

槽
そう

骨
こつ

歯
は
を支

ささ
えている

あごの骨
ほね
。

歯
し

根
こん

膜
まく

歯
し
槽
そう
骨
こつ
と歯

は
を

つなぐうすい膜
まく
。

歯
し
根
こん
膜
まく
が、

クッションの役
やく
目
め
をするから

かたい物
もの
をちゃんと

かむことができるよ。

食
しょく

事
じ

のたびに使
つか

う歯
は

だけど、歯
は

の役
やく

割
わり

は、それだけじゃないよ。
実
じつ

は、こんな大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

もしているんだ。

歯
は

はどんな役
やく

割
わり

をしているの？3

歯
は

の一
いち

番
ばん

の役
やく

割
わり

。食
た

べ物
もの

をか
んで細

こま
かくすることで、体

からだ
に

栄
えい

養
よう

を取
と
り入

い
れやすくする。

食
た

べ物
もの

をかむ

歯
は

がないと、口
くち

から空
くう

気
き

が
もれて、うまく発

はつ
音
おん

できなく
なる。

発
はつ

音
おん

を助
たす

ける

歯
は

がなくなると、顔
かお

の形
かたち

が変
か

わったり、笑
え

顔
がお

など表
ひょう

情
じょう

がう
まく作

つく
れなくなったりする。

顔
かお

の形
かたち

を整
ととの

える

歯
は

のかみ合
あ

わせが悪
わる

くなる
と、頭

ず
痛
つう

や肩
かた

こりなど体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

が出
で

てくる。

健
けん

康
こう

を助
たす

ける

歯
は

は、食
た

べ物
もの

をかむだけでなく、他
ほか

にも大
だい

事
じ

な役
やく

割
わり

をしているんだね。
自
じ

分
ぶん

の歯
は

のことも鏡
かがみ

などでよく観
かん

察
さつ

してみてね。自
じ

分
ぶん

の歯
は

の形
かたち

や状
じょう

態
たい

をよく知
し

って、一
いっ

生
しょう

を共
とも

にする歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう！

乳
にゅう

歯
し

と永
えい

久
きゅう

歯
し

の種
しゅ

類
るい

どうして
むし歯

ば

になるの？

乳
にゅう

歯
し

の歯
し

列
れつ

図
ず

永
えい

久
きゅう

歯
し

の歯
し

列
れつ

図
ず

一
いっ

生
しょう

使
つか

う永
えい

久
きゅう

歯
し

はとても
丈
じょう

夫
ぶ

にできているよ。エナ
メル質

しつ
や象

ぞう
牙
げ

質
しつ

の厚
あつ

みは、
乳
にゅう

歯
し

の約
やく

2倍
ばい

もあるんだ。

20
本
ぽん

32
本
ぽん

乳
にゅう
中
ちゅう
切
せっ
歯
し

乳
にゅう
側
そく
切
せっ
歯
し

乳
にゅう
犬
けん
歯
し

第
だい
1乳

にゅう
臼
きゅう
歯
し

第
だい
2乳

にゅう
臼
きゅう
歯
し

下
した
側
がわ
の歯

は
も

同
おな
じように
並
なら
んでいるよ。

中
ちゅう
切
せっ
歯
し

側
そく
切
せっ
歯
し

犬
けん
歯
し

第
だい
1小

しょう
臼
きゅう
歯
し

第
だい
2小

しょう
臼
きゅう
歯
し

第
だい
1大

だい
臼
きゅう
歯
し

第
だい
2大

だい
臼
きゅう
歯
し

第
だい
3大

だい
臼
きゅう
歯
し

（親
おや
知
し
らず）

親
おや
知
し
らずは生

は
えて

こないこともあるよ。

治
ち
りょうで

歯
は
をけずる時

とき
は、世

せ
界
かい
で一

いち
番
ばん

かたい石
いし
「ダイヤモンド」を
使
つか
うんだって！

体
からだ

の中
なか

で一
いち

番
ばん

かたい、歯
は

の一
いち

番
ばん

外
そと

側
がわ

にある
エナメル質

しつ

。いったいどれくらいかたいと思
おも

う？ 実
じつ

は、
鉄
てつ

よりずっとかたくて、水
すい

晶
しょう

と同
おな

じくらいかたいんだ。

歯
は

は鉄
てつ

よりかたいの？

細
さい
菌
きん

（ミュータンス菌
きん
）

むし歯
ば

歯
は 時

じ
間
かん

前
まえ
歯
ば
から数

かぞ
えて６番

ばん
目
め
に生

は
えていて、

「歯
は
の中

なか
で一

いち
番
ばん
大
おお
きい」「かむ力

ちから
が一

いち

番
ばん
強
つよ
い」「かみあわせの基

き
本
ほん
にな

る」大
たい
切
せつ
な歯

は
だから、「歯

は
の王

おう

様
さま
」といわれるんだ。

第
だい

1大
だい

臼
きゅう

歯
し

は
  「歯

は

の王
おう

様
さま

」！

モースこう度
ど

・・・ かたさを表
あらわ

す単
たん

位
い

で数
すう

字
じ

が大
おお

きいほどかたいよ。

歯
は

（エナメル質
しつ
）

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

ル
ビ
ー

ト
パ
ー
ズ

水す
い

晶し
ょ
う

オ
パ
ー
ル

ガ
ラ
ス

鉄て
つさ

ん
ご

せ
っ
こ
う

チ
ョ
ー
ク

人
ひと

の歯
は

は、１回
かい

生
は

え変
か

わったら
もう生

は

えてこないよね。でも、
ゾウは５回

かい

も歯
は

が生
は

え変
か

わる
し、サメは一

いっ

生
しょう

の間
あいだ

、次
つぎ

々
つぎ

と歯
は

が生
は

え変
か

わるんだって！

歯
は

が何
なん

回
かい

も生
は

え変
か

わる生
い

き物
もの

がいるの？

ゾウの歯
は

写真提供：広島市安佐動物公園
サメの歯

は

　　　　　　　
※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。このかべ新聞は、

環境にやさしい植物油インキで印刷しています。 次
じ

号
ごう

は「にじ」だよ！お楽
たの

しみに！

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

してね。電気こどもシリーズ  クイズ で

おもな参考文献
「学研まんがでよくわかるシリーズ８６　歯と歯みがきのひみつ【新版】」山口育孝 漫画（学研コミュニケーションビジネス事業部教材資料制作室）、
「大切さがよくわかる！歯の絵事典　健康に保つための知識がいっぱい」関口浩 監修（株式会社PHP研究所）、「図解でよくわかる 歯のきほん」柿
本和俊、隈部俊二、神光一郎、中塚美智子、三上豊 著（株式会社誠文堂新光社）、ライオン歯科衛生研究所HP、歯の学校 日本歯科医師会HP

前
ぜん

号
ごう

のクイズ  パン生
き

地
じ

を発
はっ

酵
こう

させるのはどっち？
答
こた

え＝  ①イースト

食
た

べ物
もの

をかみくだいたり
すりつぶしたりするのは？
① 犬

けん

歯
し

② 臼
きゅう

歯
し

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから、よ〜く見
み

てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず

　書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

＊7月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

〒461-868063円 ④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
特
集
に
関
す
る

　
感
想
や
イ
ラ
ス
ト

　
も
、か
い
て
ね

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報

　
電
気
こ
ど
も

　
　
シ
リ
ー
ズ
係

①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

ホームページでもしょうかいしているよ！
してね。で

今までのテーマも見られるよ。
いま み

第763号

歯
は
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発行所：電気こどもシリーズ係

〒４６１-８６８０ 名古屋市東区東新町1番地
Tel：０５２-973-2132担当 ： 林

しめ切
き

り：2022年
ねん

6月
がつ

1
とお

0日
か

　賞
しょう

品
ひん

は2022年
ねん

6月
がつ

30日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

クイズに正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で30名
めい

と、イラストや感
かん

想
そう

をかいてくれた
人
ひと

で本
ほん

紙
し

やホームページの「みんなのおたよりコーナー」でしょうかいされた人
ひと

には、「図
と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。 
図書カード

長
なが

野
の

県
けん

 喬
たか

木
ぎ

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

イラストを
かいてくれたお友

とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 神
か

守
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

「電気こどもシリーズ」は、次代を担う子
どもたちに、エネルギーや科学などに興
味を持ち、「学ぶ楽しさ」を知ってもらう
ことを目的に、1951年の会社創立以来
発行している小学校壁新聞です。

こた

あクイズに答えてプレゼントを当てよう！
せい かい

愛
あい

知
ち

県
けん

 植
うえ

田
だ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

長
なが

野
の

県
けん

 喬
たか

木
ぎ

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

長
なが

野
の

県
けん

 喬
たか

木
ぎ

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち


