
いつから食
た

べられているの？1

長
なが
野
の
県
けん

北
ほっ
海
かい
道
どう

富
と
山
やま
県
けん

岐
ぎ
阜
ふ
県
けん

岡
おか
山
やま
県
けん

熊
くま
本
もと
県
けん

戦
せん
後
ご
の復

ふっ
興
こう
のために汗

あせ
をかいて力

ちから
仕
し
事
ごと
を

する人
ひと
たちの塩

えん
分
ぶん
補
ほ
給
きゅう
として、しょうゆを

こくした味
あじ
付
つ
けになったそうだよ。

富
と

山
やま

ブラックラーメン

静
しず
岡
おか
県
けん

静
しず
岡
おか
県
けん
でも有

ゆう
数
すう
のお茶

ちゃ
の産

さん
地
ち
である藤

ふじ
枝
えだ
市
し

では、昔
むかし
からお茶

ちゃ
の取

とり
引
ひ
きで朝

あさ
早
はや
くから

仕
し
事
ごと
をする人

ひと
が多

おお
いため、朝

あさ
から営

えい
業
ぎょう
する

ラーメン店
てん
が多

おお
いよ。だから「朝

あさ
ラーメン」

とも呼
よ
ばれるよ。

志
し

太
だ

系
けい

ラーメン

ローメン

旭
あさひ

川
かわ

ラーメン

旭
あさひ
川
かわ
市
し
は昔

むかし
からぶたの飼

し
育
いく
が行

おこな
われて

いたことと、各
かく
地
ち
の特

とく
産
さん
品
ひん
を交

こう
かんする

場
ば
になっていたことから、手

て
に入

はい
りやすい

ぶたと、交
こう
かんしたに

・
ぼ
・
し
・
の２つを合

あ
わせた

スープが誕
たん
生
じょう
したよ。

「煮
に
鶏
どり
」と呼

よ
ばれるチャーシューがのって

いるよ。笠
かさ
岡
おか
市
し
はたまごの生

せい
産
さん
が盛

さか
ん

で、とりがたくさん飼
し
育
いく
されているんだ。春

はる
雨
さめ
のめんを使

つか
った郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
で、

油
あぶら
であげたゆでたまごがのって

いるよ。熊
くま
本
もと
県
けん
では給

きゅう
食
しょく
にも登

とう
場
じょう

するよ。

高
たか
山
やま
市
し
の中

ちゅう
華
か
そば屋

や
台
たい
が始

はじ
まりだよ。

店
てん
主
しゅ
は中

ちゅう
国
ごく
人
じん
から中

ちゅう
華
か
そばの作

つく
り方

かた
を

教
おそ
わり、夜

よる
に屋

や
台
たい
で中

ちゅう
華
か
そばを作

つく
っていた

よ。その味
あじ
が好

こう
評
ひょう
で、店

てん
主
しゅ
がいろいろな

お店
みせ
に作

つく
り方

かた
を教

おし
えて広

ひろ
まったよ。

高
たか

山
やま

ラーメン

三
み
重
え
県
けん

三
み
重
え
県
けん
と亀

かめ
山
やま
市
し
の商

しょう
工
こう
会
かい
議
ぎ
所
しょ
が企

き
画
かく

して、亀
かめ
山
やま
市
し
のラーメン店

てん
と開

かい
発
はつ
した

ラーメンだよ。三
み
重
え
県
けん
内
ない
の小

こ
麦
むぎ
を使

つか
った

めん、3種
しゅ
のきのこが特

とく
ちょうだよ。

亀
かめ

山
やま

ラーメン広
ひろ
島
しま
県
けん

少
すこ
し細

ほそ
めの平

ひら
たいめんが多

おお
く使

つか
われるよ。中

ちゅう
国
ごく

出
しゅっ
身
しん
の人

ひと
が尾

おの
道
みち
市
し
でラーメン屋

や
台
たい
を引

ひ
いて

売
う
り歩

ある
いたことがきっかけで広

ひろ
まったよ。

尾
おの

道
みち

ラーメン

笠
かさ

岡
おか

ラーメン
タイピーエン

全
ぜん

国
こく

には、さまざまな特
とく

ちょうのあるご当
とう

地
ち

ラーメンがあるよ。
その一

いち

部
ぶ

を見
み

てみよう！

2 全
ぜん

国
こく

のいろいろなラーメン

しょうゆ・みそ・塩
しお

、みんなはどんなラーメンが好
す

き？
日
に

本
ほん

だけでなく海
かい

外
がい

でも大
だい

人
にん

気
き

のラーメンについて、いろいろと調
しら

べてみたよ。

ラーメン大
だい

調
ちょう

査
さ

全
ぜん

国
こく

にいろいろなラーメンがあるんだね。みんなも
お出

で

かけしたときに、ご当
とう

地
ち

ラーメンを探
さが

してみよう！

今
いま
や

日
に
本
ほん
のラーメンは

世
せ
界
かい
中
じゅう
で大

だい
人
にん
気
き

だよ！

3 小
こ

麦
むぎ

を使
つか

わないラーメンもあるよ！

小
こ
麦
むぎ
が

使
つか
われていないかは、

お店
みせ
の人

ひと
に聞

き
くか、食

しょく
品
ひん
の

表
ひょう
示
じ
を確

かく
認
にん
してね。

アメリカの
ニューヨークにも
日
に
本
ほん
のラーメン店

てん
が

たくさんあるよ。

ラーメンのめんには小
こ

麦
むぎ

がよく使
つか

われているけれど、お米
こめ

からできた
米
こめ

粉
こ

のめんや、ジャガイモなどからできた春
はる

雨
さめ

のめんもあるよ。スープや
チャーシューの味

あじ

付
つ

けに使
つか

うしょうゆも、小
こ

麦
むぎ

がふくまれていないものが
使
つか

われているよ。

日に

本ほ
ん

の

どんな
ご当

とう
地
ち
ラーメンが

あるかな？

みんなが
住
す
んでいる
地
ち
域
いき
には

めんを長
なが
持
も
ち

させるために、油
あぶら
で

あげてかんそうさせて
いるよ。

天
てん
ぷらがヒントに
なったんだって。

実
じつ は

日
に 本

ほん

  生
う まれ！

日
に

本
ほん

のラーメンは、中
ちゅう

国
ごく

の湯
たん

めん（スープに入
はい

っためん）をもとに
してつくられたよ。1900年

ねん

前
ぜん

後
ご

から食
た

べられるようになり、
戦
せん

争
そう

が終
お

わった1945年
ねん

ごろに全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

にラーメン屋
や

台
たい

が
誕
たん

生
じょう

して人
にん

気
き

になったといわれているよ。

インスタン
トラーメンと

カップラーメン

カ

ツオととん骨
こつ

のスープ

魚さかな を

使つ

か ったスープに

ぶ
た

の背
せ 油

あぶら
がうかぶ

とりガラだしのしょうゆスープで、とてもからい

と
ん
骨こ
つ

と

と
り
ガ
ラ
だ
し
の

魚ぎ
ょ

介か
い

を
使つ
か

っ
た

し
ょ
う
ゆ
ス
ー

プ

し
ょ
う
ゆ
ス
ー
プ

黒
くろ
コショウたっぷり    しょうゆベースで真

ま
っ黒

くろ
なスープ

　 とりガラ、かつおだしなどの　しょうゆスープ

　
　

　ソースやお
・

す
・

で自
じ

分
ぶん

ごのみに味
あじ

つけ

とん骨
こつ
、とりガラ、にぼし、こんぶなどが使

つか
われたしょうゆスー

プ

1955年
ねん
ごろ、ある中

ちゅう
華
か
料
りょう
理
り
店
てん
の店

てん
主
しゅ
が

考
かんが
えたラーメンだよ。飲

いん
食
しょく
店
てん
や家

いえ
に冷

れい
蔵
ぞう
庫
こ

がない時
じ
代
だい
だったから、蒸

む
しめんや、塩

しお
づけ

の羊
ひつじ
肉
にく
など日

ひ
持
も
ちがする食

しょく
材
ざい
が多

おお
く使

つか
わ

れているよ。スープなしと、スープありの
タイプがあるよ。

愛
あい
知
ち
県
けん

ひき肉
にく
をニンニクやとうがらしといた

め、ニラ、モヤシといっしょに、めんに
のっている、名

な
古
ご
屋
や
のご当

とう
地
ち
ラーメン

だよ。台
たい
湾
わん
の「担

タン
仔
ツー
麵
メン
」をベースに激

げき
から

にアレンジしたのがきっかけだよ。

台
たい

湾
わん

ラーメン沖
おき
縄
なわ
県
けん

太
ふと
いめんや、甘

あま
からくにたぶたの三

さん
枚
まい
肉
にく
など

が特
とく
ちょうだよ。「ソーキ※そば」とも呼

よ
ばれ

るよ。中
ちゅう
国
ごく
出
しゅっ
身
しん
の人

ひと
が沖

おき
縄
なわ
でそば屋

や
を開

ひら
い

たことが始
はじ
まりと言

い
われているよ。

沖
おき

縄
なわ

そば

※沖
おき
縄
なわ
の方

ほう
言
げん
でぶたのあばら肉

にく
のことだよ。

インスタントラーメンは、日
に
本
ほん
人
じん
の安
あん
藤
どう
百
もも
福
ふく
さんが発

はつ
明
めい
したよ。

戦
せん
後
ご
のラーメン屋

や
台
たい
に長
なが
い行

ぎょう
列
れつ
ができる様

よう
子
す
を見

み
て「家

いえ
で手

て
軽
がる
に

食
た
べられるラーメンがあれば、みんなに喜

よろこ
んでもらえる」と思

おも
い、

研
けん
究
きゅう
を重
かさ
ねて作

つく
り上

あ
げたんだ。その後

ご
、安
あん
藤
どう
さんはアメリカで

現
げん
地
ち
の人
ひと
たちがインスタントラーメンを紙

かみ
コップとフォークで

食
た
べる様

よう
子
す
を見

み
て、カップラーメンも開

かい
発
はつ
したんだ。
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ヒントは、必
かなら
ずこの新

しん
聞
ぶん
のどこかに書

か
いてあるから、よ〜く見

み
てね！

2026年
ねん

4月
がつ

1
とお

0日
か

　図と書しょカードは2026年ねん4月がつ30日にちまでに校こう長ちょう先せん生せいあてに送おくります。

クイズに正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で30名
めい

と、イラストや感
かん

想
そう

をかいてくれた人
ひと

で本
ほん

紙
し

やホームページ
の「みんなのおたよりコーナー」でしょうかいされた人

ひと

には、「図
と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。 

こた

あクイズに答えてプレゼントを当てよう！

せい かい

愛
あい

知
ち

県
けん

 千
ち

種
くさ

小
しょう

学
がっ

校
こう

1年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 庄
しょう

内
ない

小
しょう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 緑
みどりがおか

丘小
しょう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 御
ご

器
き

所
そ

小
しょう

学
がっ

校
こう

5年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 南
なん

山
ざん

大
だい

学
がく

附
ふ

属
ぞく

小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

火
ひ
野
の
力
りき
太
た

原
はら
アトム 森

もり
野
の
いずみ

はがきからも応
おう
募
ぼ
できるよ

ホームページの応
おう
募
ぼ
方
ほう
法
ほう

①学
がっ

校
こう

名
めい

 ②学
がく

年
ねん

・組
くみ

 ③名
な

前
まえ

 ④クイズの答
こた

え
⑤特

とく
集
しゅう

に関
かん

する感
かん

想
そう

やイラストを送
おく

ってね。

〒461-8680 中部電力 ちゅうでん壁新聞係あてに

上
うえ

の①～⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。

※学
がっ

校
こう

名
めい

は「○○市
し

(町
ちょう

村
そん

)立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず書
か

いてね。

https://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/quiz/

すてきなイラストをありがとう！
プレゼントを送

おく

るね！

特
とく

集
しゅう

に関
かん

する
 イラストをかいて、

写
しゃ

真
しん

で応
おう

募
ぼ

しよう！

してね。

でちゅうでん壁新聞
お米

こめ

からできためんは
どっち？
①そば粉

こ

のめん
②米

こめ

粉
こ

のめん答
こた

 え

問
もん

 題
だい

前
ぜん

号
ごう

のクイズ  つめえりの別
べつ

名
めい

は
　　　　　　  どっちかな？
答
こた

え＝ ①学
がく

ラン
図書カード

　
　

図
と 書

し ょ

カードが当
あ

たる！

抽
ちゅう

選
せん

で

しめ切
き

り

担当 ： 山本


