
自治体における介護予防事業の効率化を支援します

電気の使い方からフレイルリスクを可視化して、

働きかけが必要な高齢者を抽出します。

普段通りに生活



電気の使い方でフレイルのリスクがわかります

電力データからAIが分析に用いる特徴を把握（例）

いつも通りの生活を続けてもらうだけ。

普段の電気の使い方からフレイルのリスクを評価します。

健 康

フレイルフレイル 健康

フレイルの方・健康な方

それぞれの生活習慣に

関するパターンをAIが

大量に学習



社会参加に積極的でない高齢者の見守り支援に有効

サービス
利用者

男性
３７％

女性
６３％

女性
６0％

男性
４0％

後期高齢者
男女比

※1 「いきいき百歳体操」など、定期的に開催される通いの場でフレイルチェックを行っていない人 ※２ サービス利用者を対象にアンケートを実施した結果、339名から回答があった。

通いの場
参加者

５５名（１６．２％）

通いの場
不参加者

２８４名（８３．８％）

アンケート
回答者
３３９名

※２

松本市様での利用実績から

• 令和5年度サービス利用者554名を対象としたアンケートの結果、

83.8%が通いの場に参加していないことがわかった。
※１

• 一般的に各事業への参加が少ないとされている男性も参加している。

サービス利用者の男女比通いの場への参加状況



採用される自治体が全国に広がっています

令和７年度は、

29自治体で採用されています。

三重県
・ 東員町 人口 26,000人 / 高齢化率 31.1%
・ 鳥羽市 人口 18,000人 / 高齢化率 39.3%
・ 大紀町 人口 7,800人 / 高齢化率 50.3%
・ 四日市市 人口 305,000人 / 高齢化率 25.8% New
・ 伊賀市 人口 89,000人 / 高齢化率 32.6% New

奈良県
・ 十津川村 人口 3,000人 / 高齢化率 42.6%
・ 桜井市 人口 55,000人 / 高齢化率 31.9% New

大阪府
・ １自治体 New

兵庫県
・ 加西市 人口 43,000人 / 高齢化率 33.6%

近畿

鳥取県
・ 琴浦町 人口16,000人 / 高齢化率 36.8％ New

中国

※ 令和7年６月時点の状況です。
また、自治体人口、および高齢化率は令和2年度国勢調査をもとに算出しています。

新潟県
・ 十日町市 人口 50,000人 / 高齢化率 39.8％

長野県
・ 松本市 人口 241,000人 / 高齢化率 27.6％
・ 飯綱町 人口 10,000人 / 高齢化率 40.6％

岐阜県
・ 垂井町 人口 26,000人 / 高齢化率 31.4％ New
・ 御嵩町 人口 18,000人 / 高齢化率 31.8％ New

静岡県
・ 焼津市 人口 137,000人 / 高齢化率 29.9％ New

愛知県
・ 豊橋市 人口 372,000人 / 高齢化率 25.7％
・ 半田市 人口 118,000人 / 高齢化率 24.3％
・ 小牧市 人口 149,000人 / 高齢化率 25.0％ New
・ 他２自治体 New

中部

青森県
・ １自治体 New

山形県
・ 小国町 人口 7,100人 / 高齢化率40.6% New
・ 他1自治体 New

福島県
・ 猪苗代町人口 13,600人 / 高齢化率39.6% New

東北

栃木県
・ 那須塩原市 人口 115,000人 / 高齢化率 28.4%

群馬県
・ 安中市 人口 54,900人 / 高齢化率 36.1%

埼玉県
・ 幸手市 人口 50,100人 / 高齢化率 35.4% New

関東
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