
身
み

近
ぢか

すぎて知
し

らなかった!?

お茶
ちゃ

の豆
まめ

知
ち

識
しき お茶

ちゃ

はどうやって作
つく

るの？1
お茶

ちゃ

を買
か

いに行
い

くと「日
に

本
ほん

茶
ちゃ

」「ウーロン茶
ちゃ

」「紅
こう

茶
ちゃ

」
と、いろいろな種

しゅ

類
るい

があるよね。この3種
しゅ

類
るい

は、実
じつ

は同
おな

じ
「チャ」（ツバキ科

か

ツバキ属
ぞく

の常
じょう

緑
りょく

樹
じゅ

）という木
き

の新
しん

芽
め

（新
あたら

しく出
で

た葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

のこと）から作
つく

られるんだよ。
葉
は

をどれだけ発
はっ

酵
こう

させるかで、お茶
ちゃ

の種
しゅ

類
るい

が変
か

わって
くるんだ。

日
にっ　ぽん

本にやってきたのはいつ？2
世
せ

界
かい

で最
さい

初
しょ

にお茶
ちゃ

が飲
の

まれ始
はじ

めたのは、昔
むかし

の中
ちゅう

国
ごく

だと言
い

われている
よ。中

ちゅう

国
ごく

から世
せ

界
かい

中
じゅう

に伝
つた

わっていったんだ。それぞれ
の国

くに

で、飲
の

み方
かた

もいろいろ変
か

わっていったんだよ。
日
にっぽん

本に伝
つた

わったのは1,000年
ねん

以
い

上
じょう

も前
まえ

で、中
ちゅう

国
ごく

に
行
い

ったお坊
ぼう

さんたちが持
も

ち帰
かえ

ったのが始
はじ

まりと
言
い

われているよ。

体
からだ

にいいって本
ほん

当
とう

？3
チャの木

き

の新
しん

芽
め

には、たくさんの体
からだ

にいい成
せい

分
ぶん

がふくまれているよ。
お茶

ちゃ

のいれ方
かた

や飲
の

み方
かた

で効
こう

果
か

も変
か

わってくるんだよ。

どうだった？いつも飲
の

んでいるお茶
ちゃ

でも、初
はじ

めて知
し

った事
こと

もあるんじゃない
かな。おいしいだけじゃなくて、健

けん

康
こう

にもいいから、日
に

本
ほん

人
じん

はお茶
ちゃ

が大
だい

好
す

き
なのかもしれないね。

ホッとするね〜

肌
はだ

を
きれいにする

ビタミン類
るい

悪
わる

い菌
きん

を
やっつける

カテキン（タンニン）

目
め

を
覚
さ

まさせる
カフェイン

リラックスした
気
き

分
ぶん

になる
アミノ酸

さん
類
るい

虫
むし

歯
ば

や、
お口

くち

のにおいを
予
よ

防
ぼう

する
フッ素

そ
、フラボノイド

日
に

本
ほん

人
じん

はお茶
ちゃ

が大
だい

好
す

き。みんなも
毎
まい

日
にち

飲
の

んでいるんじゃないかな？でもお茶
ちゃ

について
知
し

らないことって意
い

外
がい

に多
おお

いはず。
今
こん

回
かい

は知
し

っておきたいお茶
ちゃ

の豆
まめ

知
ち

識
しき

を
しょうかいするよ。

コラム
お茶

ちゃ

畑
ばたけ

に花
はな

？
お茶

ちゃ

畑
ばたけ

には、大
おお

きな
扇
せん

風
ぷう

機
き

のような物
もの

が
あるよ。これは防

ぼう

霜
そう

ファンといって、お茶
ちゃ

の葉
は

に霜
しも

がつくのを
防
ふせ

ぐためにあるんだ。

お茶
ちゃ

畑
ばたけ

に扇
せん

風
ぷう

機
き

？

出典：農林水産省 平成22年産茶生産量 荒茶生産量
　　（全国）8万5,000t（100％）
※「荒茶」とは、摘み取ったお茶の葉を蒸してもんだ後、乾燥させたもの。

お茶
ちゃ

の生
せい

産
さん

量
りょう

トップ3は？
1位い

33,400トン

静
しず

岡
おか

県
けん

3位い
7,100トン

三
み

重
え

県
けん

2位い
24,600トン

鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

トップ3に
東
とう

海
かい

地
ち

方
ほう

の県
けん

が
2つも入

はい

って
いるね。

日
に

本
ほん

茶
ちゃ

チャの葉
は

っぱを蒸
む

すなどして、
発
はっ

酵
こう

を止
と

めると日
に

本
ほん

茶
ちゃ

になるよ。

チャの葉
は

っぱを、もむ・炒
い

るなどして
50%ぐらい発

はっ

酵
こう

させると
ウーロン茶

ちゃ

になるよ。

ウーロン茶
ちゃ

チャの葉
は

っぱをもんで、
100%発

はっ

酵
こう

させると紅
こう

茶
ちゃ

になるよ。

紅
こう

茶
ちゃ

お茶
ちゃ

畑
ばたけ

といえば葉
は

っぱの
イメージがあるけど、
１０月

がつ

から１２月
がつ

ごろに
白
しろ

い花
はな

も咲
さ

くよ。

静
しず

岡
おか

県
けん

39％

鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

29％

その他
た

三
み

重
え

県
けん

8％

この写
しゃ
真
しん
のお茶

ちゃ
は

日
に
本
ほん
茶
ちゃ
だよ

茶
ちゃ

つみは
1年
ねん

に2〜4回
かい

位
ぐらい

できるわよ。

愛
あい

知
ち

県
けん

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

お茶
ちゃ

の生
せい

産
さん

量
りょう

（荒
あら

茶
ちゃ

）

抹
まっ

茶
ちゃ

の生
せい

産
さん

量
りょう

は

愛
あい

知
ち

県
けん

の西
にし

尾
お

市
し

が

日
に

本
ほん

一
いち

なんだよ。

茶
ちゃ

このかべ新聞は、
環境にやさしい大豆油インキで印刷しています。

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

「クイズの答
こた

え」や「おたより」といっしょに、
次
つぎ

の①〜④を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。おもしろい
おたよりを送

おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に
「絵

え

つけができる湯
ゆ

飲
の

み」を送
おく

ります。
①学

がっ

校
こう

名
めい

 ○○市
し

（町
ちょう

村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

と必
かなら

ず
書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

②学
がく

年
ねん

・組
くみ

 ③名
な

前
まえ

 ④感
かん

想
そう

●しめ切
き

り：4月
がつ

２０日
にち

　賞
しょう

品
ひん

は4月
がつ

30日
にち

まで
に校

こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

はがきのあて先
さき

〒４６１-８６８０

中
ちゅう

部
ぶ

電
で ん

力
りょく

  電
で ん

気
き

こどもシリーズ係
がかり

ホームページからも申
もう

しこみできるよ！
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから
よ〜く見

み

てね！

お茶
ちゃ

の生
せい

産
さん

量
りょう

が
1位

い

の県
けん

は？

①静
しず

岡
おか

県
けん

②三
み

重
え

県
けん

問
も ん

 題
だい

答
こた

 え

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
  「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントします。

　前
ぜん

号
ごう

のクイズ　エコセッションは、何
なに

について
　　　　　　　   話

はな

し合
あ

うのかな？

　答
こた

え＝ ②地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

第670号は

お茶
ちゃ

号
平成23年4月11日発行

発行所：電気こどもシリーズ係

〒４６１-８６８０ 名古屋市東区東新町1番地
Tel：０５２-９５１-８２１１（代）

ホームページでは、特
と く

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

電気こどもシリーズ で　　　　　  してね。今までの特集も見られるよ。
いま とく しゅう み

担当：渡
わた

邉
なべ




