
コラム

みんなは、ボールを使
つか

うスポーツは好
す

きかな？ボールは身
み

近
ぢか

な道
どう

具
ぐ

だけど、
どうしてはずむのか、どうやって曲

ま

がるのかなど、いろいろわからないことがあるよね。
そんなボールのひみつを探

さぐ

ってみよう！

今
こん

度
ど

ボールで遊
あそ

ぶときに、ここに書
か

いてあることを思
おも

い出
だ

してみてね。ボール
を右

みぎ

や左
ひだり

に曲
ま

げてみたり、速
はや

く投
な

げてみたり、思
おも

ったように投
な

げられるよう、
チャレンジしてみよう！

身
み

近
ぢか

なボールを見
み

てみると、中
なか

に空
くう

気
き

が入
はい

っているものが多
おお

いね。
ボールを地

じ

面
めん

に当
あ

てたとき、中
なか

の空
くう

気
き

がおしちぢめられて、ボールが
小
ちい

さく変
へん

形
けい

しているよ。おしちぢめられた空
くう

気
き

と、変
へん

形
けい

したボール
の素

そ

材
ざい

が元
もと

の形
かたち

にもどろうとして、地
じ

面
めん

をおすんだ。このおす力
ちから

に
よって、ボールがはずむんだよ。

みんなはボールを速
はや

く投
な

げる方
ほう

法
ほう

を知
し

っているかな？ドッジボールの投
な

げ方
かた

を例
れい

にして、しょうかいするね。球
きゅう

技
ぎ

によってボールの
あつかい方

かた

はちがうけれど、どの球
きゅう

技
ぎ

も、ボールに上
じょう

手
ず

に力
ちから

を伝
つた

えることが大
だい

事
じ

なんだ。うでだけで投
な

げようとしないで、体
からだ

全
ぜん

体
たい

を
使
つか

って投
な

げるように、こしの回
かい

転
てん

と体
たい

重
じゅう

を移
うつ

す動
うご

きを意
い

識
しき

してやってみよう！

ゴムボールの場
ば

合
あい

元
もと

に
もどろうとする力

ちから

空
くう
気
き
が

ぬけたボールは、地
じ
面
めん
に

当
あ
たっても中

なか
の空
くう
気
き
があまり

おしちぢめられないから、
はずまないよ。

はずみにくいボー
ルは、

空
くう
気
き
を入

い
れよう。

うでを上
うえ
から下

した
に

まっすぐ
ふりおろす

うでを
後
うし
ろに引

ひ
いて

ふりかぶる

空
くう
気
き
とゴムは、元

もと
に

もどろうとする力
ちから
が強
つよ
い

から、いろいろなボールに
使
つか
われているよ。

全
ぜん

体
たい

重
じゅう

を
左
ひだり

足
あし

に
のせる

左
ひだり

足
あし

に
体
たい

重
じゅう

を
移
うつ

す

こしを回
かい

転
てん

 させると同
どう

時
じ

に、
うでをふり

おろす左
ひだり

足
あし

を
大
おお

きく
ふみだす

外
そと
側
がわ
の皮
かわ
や

中
なか
の素

そ
材
ざい
が変
へん
形
けい
する

から、はずむんだ。

野
や
球
きゅう
の硬
こう
式
しき
ボールは、

中
なか
が空
くう
気
き
ではなく、いろいろな

素
そ
材
ざい
がつまっているよ。

野
や
球
きゅう
の

フォークボールの場
ば
合
あい
は

回
かい
転
てん
がゆっくりだから、

空
くう
気
き
の流
なが
れに差

さ
が

できないよ。 おす力
ちから
は

生
う
まれないけれど、
重
じゅう
力
りょく
によって

落
お
ちるんだ。

ボールはどうしてはずむの？1

どうしたら速
はや

いボールを投
な

げられるの？3

強
つよ

くひねるように投
な

げたり、ボールの中
ちゅう

心
しん

からはずれた
部
ぶ

分
ぶん

をけったりして、ボールの進
すす

む方
ほう

向
こう

を曲
ま

げること
があるね。ボールが曲

ま

がるしくみはどの球
きゅう

技
ぎ

も同
おな

じで、
回
かい

転
てん

させることがポイントだよ。ボールを回
かい

転
てん

させると、そのまわりに
ある空

くう

気
き

の速
はや

さや流
なが

れが変
か

わり、ボールをおす力
ちから

が生
う

まれて曲
ま

がるん
だ。右

みぎ

に回
かい

転
てん

させると右
みぎ

の方
ほう

向
こう

へ、左
ひだり

へ回
かい

転
てん

させると左
ひだり

の方
ほう

向
こう

へ
曲
ま

がっていくんだよ。

空
くう

気
き

の流
なが

れと、
回
かい

転
てん

が同
おな

じ方
ほう

向
こう

なので、空
くう

気
き

の
流
なが

れが速
はや

くなる。

空
くう

気
き

の流
なが

れと、回
かい

転
てん

が逆
ぎゃく

の方
ほう

向
こう

なので、
空
くう

気
き

の流
なが

れがおそく
なる。

ボールの回
かい

転
てん

流
なが

れがおそい方
ほう

に
空
くう

気
き

がたまって、
ボールをおす力

ちから

に
なるよ。

ボールはどうして曲
ま

がるの？2

右
みぎ

足
あし

に
体
たい

重
じゅう

を
のせる

右
みぎ

利
き

きの場
ば

合
あい

かたには
力
ちから
を入

い
れない

空く
う気きの

流な
がれ

空く
う

気き

の
流な

が

れ

おす力
ちから

ボ
ー
ル
が
進すす
む
方ほ
う

向こ
う

ボールの速
はや

さ比
くら

べ
競
きょう

技
ぎ

によってあつかうボールの形
かたち

や重
おも

さ、材
ざい

質
しつ

がちがうよ。それぞれ
のボールの速

はや

さはどれくらい出
で

るのかな。トップ選
せん

手
しゅ

が使
つか

った場
ば

合
あい

の
　　　　　　　　　　速

はや

さで比
くら

べてみよう。

出典：「スポーツなんでもくらべる図鑑 ②速さ・きょり」  ※トップ選手の一般的な速度（おもに初速）

硬
こう
式
しき
テニスのサーブ

バドミントンのスマッシュ

※バトミントンのシャトルも
　ボールの一

いっ
種
しゅ

だよ。

（時速）
50 75 100 125 150 300250 275225175 200

ソフトボールの投
とう
球
きゅう

硬
こう
式
しき
野
や
球
きゅう
の投

とう
球
きゅう

時
じ

速
そく200～250km

時
じ

速
そく300km以

い
上
じょう

時
じ

速
そく105～135km

時
じ

速
そく120～160km

時
じ

速
そく100km以

い
上
じょう

バレーボールのアタック

サッカーのシュート

時
じ

速
そく110～130km

卓
たっ
球
きゅう
のスマッシュ

時
じ

速
そく

約
やく100km

ボールのひみつを探
さぐ

ろう！
はずむ！曲

ま

がる！

ホームページでは、特
とく

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

ヒントは、必
かなら
ずこの新

しん
聞
ぶん
のどこかに書

か
いてあるから

よ〜く見
み
てね！

● 正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
   「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。
● しめ切

き

り：10月
がつ

20日
にち

　 賞しょう
品
ひん

は10月
がつ

31日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

前
ぜん

号
ごう

のクイズ　たくさん汗
あせ
をかいたときに

　　　　　　　必
ひつ
要
よう
なのは、水

すい
分
ぶん
となに？

答
こた

え＝ ①塩
えん

分
ぶん
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「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがきか、ホームページから応
おう

募
ぼ

できる
よ。感

かん

想
そう

を送
おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に
「バウンドボール作

さく

成
せい

キット」を送
おく

るよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず
　書

か
いてね。（例

れい
）名

な
古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

〒461-868052円
①
学
校
名
　
　

②
学
年・組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
部

電
気
こ
ど
も
シ
リ
ー
ズ
係

問
もん

 題
だい

答
こた

 え

ボールを右
みぎ

に回
かい

転
てん

させると
どっちの方

ほう

向
こう

に曲
ま

がる？
①左

ひだり

の方
ほう

向
こう

②右
みぎ

の方
ほう

向
こう
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ちなみに、サッカーの
「無

む
回
かい
転
てん
シュート」のように

ボールを回
かい
転
てん
させない場

ば
合
あい
は、

ボールの後
うし
ろに空

くう
気
き
のうずができて、

上
じょう
下
げ
左
さ
右
ゆう
にゆれる動

うご
きに

なるよ。


