
お茶
ちゃ

わん
1膳

ぜん
のお米

こめ
は、

約
やく

2,500〜3,000粒
つぶ

あるよ。

お米
こめ

について知
し

ろう！
たきたてホカホカのご飯

はん

や、遠
えん

足
そく

や運
うん

動
どう

会
かい

で食
た

べるおにぎりっておいしいよね。
私
わたし

たちの食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせないお米
こめ

について、いろいろな面
めん

からしょうかいするよ！

イネが育
そだ

つ水
すい

田
でん

には、いろいろな役
やく

割
わり

があ る！3
イネを育

はぐく

むほかにも、私
わたし

たちの
生
せい

活
かつ

や、ほかの生
い

き物
もの

にいろいろ
なめぐみをもたらしているよ。

お米
こめ

にはどんな栄
えい

養
よう

があ るの？2
お米

こめ

には、体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

がいろいろふくまれているよ。一
いち

番
ばん

多
おお

い栄
えい

養
よう

は炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

で、大
たい

切
せつ

なエネルギー源
げん

なんだ。また
「玄

げん

米
まい

」だと、ビタミンＥやミネラルなどが豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれている
ぬかとはい芽

が

も食
た

べられるから、栄
えい

養
よう

がもっと増
ふ

えるよ。

イネには捨
す

てるところがない！
イネからお米

こめ

を収
しゅう

穫
かく

したあとの残
のこ

りの部
ぶ

分
ぶん

は、
昔
むかし

からいろいろなものに利
り

用
よう

されてきたよ。

コラム

4月
がつ

ごろ 種
たね

をまく 5月
がつ

ごろ 田
た

植
う

えをする

田
た

んぼの肥
ひ

料
りょう

や牛
うし

のえさ、しめ縄
なわ

など
に使

つか
われるよ。

まくらのつめ物
もの

や、
植
しょく

物
ぶつ

の芽
め

を守
まも

る材
ざい

料
りょう

などに使
つか

われるよ。

化
け

粧
しょう

品
ひん

や、野
や

菜
さい

の
ぬか漬

づ
けなどに使

つか
わ

れるよ。

中
ちゅう

部
ぶ

電
でん

力
りょく

では、タイのピチット県
けん

で
行
おこな

われている「もみがら」を燃
ねん

料
りょう

に
した発

はつ
電
でん

に協
きょう

力
りょく

しているよ。1年
ねん

間
かん

に
約
やく

15万
まん

トンの「もみがら」を使
つか

って、
7,000軒

けん
分
ぶん

の電
でん

気
き

をつくるんだ。

はい乳
にゅう

芽
め

を出
だ

すために、
たくわえた栄

えい
養
よう

。

芽
め

や 根
ね

になる
部
ぶ

分
ぶん

。

はい芽
が

外
そと

側
がわ

にある、茶
ちゃ

色
いろ

くてかたい皮
かわ

。

えい（もみがら）

種
しゅ
皮
ひ
（ぬか）

「はい乳
にゅう

」や「はい
芽
が

」をおおって守
まも

る、うすい皮
かわ

。

水
みず

を
きれいにする

土
ど

砂
しゃ

くずれや
こう水

ずい

を防
ふせ

ぐ

水
みず

が土
つち

のすきまを通
とお

り、少
すこ

しずつ地
ち

中
ちゅう

にしみ
こむことで、よごれが取

と
りのぞかれるよ。

やがて地
ち

下
か

水
すい

となり、生
せい

活
かつ

に使
つか

われるんだ。

お米
こめ

はどうやってできるの？1
みんながふだん食

た

べているお米
こめ

は、イネという植
しょく

物
ぶつ

の、種
たね

の部
ぶ

分
ぶん

なんだ。お米
こめ

は、1粒
つぶ

の種
たね

からなんと、
2,000粒

つぶ

以
い

上
じょう

のお米
こめ

がとれるよ。すごい
数
かず

だよね。種
たね

のしくみとイネの生
せい

長
ちょう

のようすを見
み

てみよう！

みんなが食
た

べる
白
はく

米
まい

は「はい乳
にゅう

」の
部
ぶ

分
ぶん

だよ。

白
はく

米
まい

は、
はい芽

が
などを取

と
り

のぞくから、植
う

えても
芽
め

は出
で

ないよ。

お米
こめ

作
づく

りは、私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

と環
かん

境
きょう

に深
ふか

く結
むす

びついているんだね。たくさんの時
じ

間
かん

と手
て

間
ま

を
かけて食

しょく

卓
たく

にのぼるお米
こめ

を、残
のこ

さず大
たい

切
せつ

に食
た

べて、パワーの源
みなもと

にしよう！

葉
は

が3〜5枚
まい

に
増
ふ

え た ら 、水
みず

をはった田
た

んぼ
（水

すい
田
でん

）に植
う

え
かえるよ。

はじめは、苗
なわ

代
しろ

に種
たね

をまいて、苗
なえ

を育
そだ

て
るよ。

トウモロコシ2.5本
ほん

分
ぶん

食
た

べ
られる

食
た

べ
られる

食
た

べ
られる食

た
べ

られる

食
た

べ
られる

微
び

生
せい

物
ぶつ

によって
フンや死

し
がいが分

ぶん
解
かい

される
　　　　　

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

に
ふくまれている

「でんぷん」が、体
からだ

の中
なか

で糖
とう

に変
か

わると、

ゆでたまご
半
はん

分
ぶん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

大
おお

さじ2杯
はい

分
ぶん

ほうれん草
そう

の葉
は

1、2枚
まい

分
ぶんごま

大
おお

さじ1杯
ぱい

分
ぶん

米
こめ
みそ

みりん

1粒
つぶ
の種

たね
から、かるくお

茶
ちゃ
わん

1膳
ぜん
ぐらいのお米

こめ
が実

みの
る！

イネの種
たね

（米
こめ

）のしくみ

イネの生
せい

長
ちょう

9月
がつ

ごろに
実
み

をつけたイネ

白
はく

米
まい

もみがらと、ぬか、
はい芽

が
を取

と
りのぞくとりのぞくと

はい芽
が

米
まい

もみがらと、ぬかを
取
と

りのぞくと
もみがらと、ぬかを

玄
げん

米
まい

もみがらを
取
と

りのぞくと

5月
がつ

ごろの水
すい

田
でん

お茶
ちゃ

わん1膳
ぜん

にふくまれる主
おも

な栄
えい

養
よう

（白
はく

米
まい

）

小
こ

松
まつ

菜
な

の葉
は

1枚
まい

分
ぶん

脳
のう

を働
はたら

かせ
たり、体

からだ
を動

うご
かしたり

するパワーになるよ。

大
おお

雨
あめ

が降
ふ

ったとき、水
すい

田
でん

が雨
あま

水
みず

を
ためるはたらきをして、土

ど
砂
しゃ

くずれ
やこう水

ずい
が起

お
こりにくくなるよ。

生
い

き物
もの

がくらす
水
すい

田
でん

の環
かん

境
きょう

は、たくさん
の生

い
き物

もの
の命

いのち
も育

はぐく
むよ。

それぞれ食
た

べる、食
た

べ
られる関

かん
係
けい

でつながり
合
あ

って生
い

きているんだ。

手
て

間
ま

ひまかけながら
半
はん

年
とし

で実
みの
るよ。

イネをかんそうさせたあと葉
は
（ワラ）を取

と
り、精

せい
米
まい

（ぬかなどを取
と

りのぞく作
さ

業
ぎょう

）をしたらお米
こめ

の完
かん

成
せい

！

小
ちい

さな
イネの花

はな

多
おお

くの植
しょく

物
ぶつ

は、
虫
むし

や風
かぜ

に花
か

粉
ふん

を運
はこ

んでもらい
受
じゅ

粉
ふん

するよ。でも、イネは花
はな

が
さいた瞬

しゅん
間
かん

に花
か

粉
ふん

が飛
と

びちり、
すぐに受

じゅ
粉
ふん

するから、花
はな

がさいて
いる時

じ
間
かん

が短
みじか

いんだ。

田
た

んぼでは、田
た

おこしをし
たり、肥

ひ
料
りょう

をまいたり、田
た

植
う

えの準
じゅん

備
び

をするよ。

だんご

米
こめ
粉
こ
パン

お米
こめ

の
加
か

工
こう

品
ひん

せんべい

し〜ん

 精
せい

米
まい

の
種
しゅ

類
るい

ないよ。

野
や

菜
さい

など田
た

畑
はた

で育
そだ

てる作
さく

物
もつ

は、根
ね

や茎
くき

が水
みず

につかる
と、空

くう
気
き

が足
た

りなくなって、しおれてしまうんだ。でもイネ
は、根

ね
や茎

くき
に、空

くう
気
き

の通
とお

り道
みち

になる穴
あな

がたくさんあって、葉
は

から
吸
す

いこんだ空
くう

気
き

を、全
ぜん

体
たい

に行
ゆ

きわたらせることができるんだ。

イネは、

水
すい

中
ちゅう

で呼
こ

吸
きゅう

できる！

 水
みず

の中
なか

だと、
病
びょう

気
き

の原
げん

因
いん

になる
菌
きん

やカビが増
ふ

えにくいし、
水
みず

にふくまれる栄
えい

養
よう

も
吸
きゅう

収
しゅう

できるし、いいことが
たくさんあるんだよ。

根
ね

から吸
す

った
栄
えい

養
よう

や水
みず

の通
とお

り道
みち

通
つう

気
き

孔
こう

（空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

）
茎
くき

の中
なか

の
通
つう

気
き

孔
こう

根
ね

の断
だん

面
めん

茎
くき

の断
だん

面
めん 葉

は
のさやの
通
つう

気
き

孔
こう

でんぷんを
エネルギーに変

か
える

骨
ほね

を強
つよ

くする！ 血
ち

を作
つく

る材
ざい

料
りょう

体
からだ

のいろいろな部
ぶ

分
ぶん

をつくる
体
からだ

を動
うご

かすエネルギー

茎
くき

の先
さき

から穂
ほ

が出
で

て、花
はな

がさくよ。さいている時
じ

間
かん

は、ほんの1〜2時
じ

間
かん

！その
後
あと

、実
み

がふくらんでくるよ。

実
み

がつくと、重
おも

さで
穂
ほ

がたれ下
さ

がるよ。
緑
みどり

色
いろ

だった穂
ほ

は、
黄
こ

金
がね

色
いろ

に変
か

わり、
さぁ、収

しゅう
穫
かく

だ！

7～8月
がつ

ごろ 花
はな

がさく9月
がつ

ごろ 実
み

をつける

プランクトン

微
び

生
せい

物
ぶつ

メダカなど

サギや
ヘビなど

カエルなど

ヤゴなど

ぬかもみがらわら

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

タンパク質
しつ

ビタミンB1 カルシウム 鉄
てつ

脂
し

質
しつ

ホームページでは、特
とく

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
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ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから
よ〜く見

み
てね！

● 正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
   「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。

● しめ切
き

り：平
へい　せい

成27年
ねん

5月
がつ

2
はつ

0日
か

　 賞しょう
品
ひん

は平
へい

成
せい

27年
ねん

5月
がつ

31日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

前
ぜん

号
ごう

のクイズ　本
ほん

美
み

濃
の

紙
し

の原
げん

料
りょう

は、なんの皮
かわ

かな？
答え＝①コウゾ

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがきか、ホームページから応
おう

募
ぼ

できる
よ。感

かん

想
そう

を送
おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に
「お米

こめ

のさいばい キット」を送
おく

るよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず
　書

か
いてね。（例

れい
）名

な
古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

〒461-868052円
①
学
校
名
　
　

②
学
年・組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
部

電
気
こ
ど
も
シ
リ
ー
ズ
係

問
もん

 題
だい

答
こた

 え

イネの花
はな

がさいている
時

じ

間
かん

は、どれくらいの長
なが

さ？
①1〜2週

しゅう

間
かん

②1〜2時
じ

間
かん

第709号は

 お米
こめ

号

平成27年5月１日発行

電
でん

気
き

こどもシリーズ 第
だい

609号
ごう
「朝

あさ
ごはん号

ごう
」も見

み
てね！ で




