
こんな練
れん

習
しゅう

をしよう！
ブロックなどの上

うえ
に、板

いた
をななめに置

お
い

て、その上
うえ

をかけ上
あ

がりながら足
あし

をふり
上
あ

げよう。上
うえ

方
ほう

向
こう

に、足
あし

をけり上
あ

げやすく
なるよ。けり上

あ
げたら、おなかに鉄

てつ
棒
ぼう

を近
ちか

づ
けて、あごを引

ひ
くこと を意

い
識
しき

してね。

器
き

械
かい

運
うん

動
どう

を楽
たの

しもう！後
こう

転
てん

のコツを身
み

につけよう！1

逆
さか

上
あ

がりのコツを
身
み

につけよう！
2

回
かい

転
てん

前
まえ

に止
と

まってしまうときは

こんな練
れん

習
しゅう

をしよう！

後
こう

転
てん

は「真
ま

っすぐ回
まわ

れない」「途
と

中
ちゅう

で止
と

まる」から苦
にが

手
て

と思
おも

って
いる子

こ

はいるかな？正
ただ

しい動
うご

きを覚
おぼ

えれば大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。

逆
さか

上
あ

がりはできるかな？練
れん

習
しゅう

して
も「なかなかできない」という子

こ

は次
つぎ

のポイントを意
い

識
しき

してみよう！

回
かい

転
てん

する前
まえ

に止
と

まってしまうのは、勢
いきお

いが
ないのが原

げん
因
いん

だよ。手
て

をつく位
い

置
ち

のマット
を二

に
重
じゅう

にして段
だん

差
さ

をつけてみよう。自
し

然
ぜん

に
スピードが出

で
るから、勢

いきお
いよく回

かい
転
てん

する感
かん

覚
かく

をつかめるよ。家
いえ

のお布
ふ

団
とん

でもできるよ。

開
かい

きゃくとびのコツを身
み

につけよう！3
みんなは何

なん

段
だん

とべるかな？低
ひく

くても高
たか

くても、きれいにとぶための基
き

本
ほん

は
同
おな

じだよ。

よくある失
しっ

敗
ぱい

おしりが上
あ

がらなくて、とび箱
ばこ

に座
すわ

ってしまうときは

こんな練
れん

習
しゅう

をしよう！
イスや小

ちい
さなテーブルなどに手

て
をついて、その場

ば
で何
なん

回
かい

も続
つづ

けて
ジャンプしよう。ひざを曲

ま
げないようにすることと、おしりを高

たか
く

上
あ

げることを意
い

識
しき

してね。両
りょう

うでで体
からだ

を支
ささ

える感
かん

覚
かく

をつかんだら、
とび箱

ばこ
の奥
おく

に手
て

をついて足
あし

を広
ひろ

げてとびこえよう。

2015年
ねん

の第
だい

46回
かい

世
せ

界
かい

体
たい

操
そう

競
きょう

技
ぎ

選
せん

手
しゅ

権
けん

大
たい

会
かい

で、日
に

本
ほん

の男
だん

子
し

チームが金
きん

メダルをかく得
とく

したね！
はねて、回

かい

転
てん

して、すごい技
わざ

を決
き

める選
せん

手
しゅ

も、前
ぜん

転
てん

や後
こう

転
てん

などの基
き

本
ほん

の技
わざ

から身
み

につけて
いったんだよ。みんなも正

ただ

しい動
うご

きを覚
おぼ

えて、器
き

械
かい

運
うん

動
どう

を楽
たの

しもう！

鉄
てつ

棒
ぼう

から目
め

を
はなさない。

ひじは曲
ま

げる。

助
じょ

走
そう

をし た
ら、ロイター
板
ばん

の前
ぜん

方
ぽう

で、
力
ちから

強
づよ

く前
まえ

に
向
む

かってふみ
切
き

ろう。

跳
ちょう
馬
ば
で大
おお
技
わざ
「リ・シャオペン」を決

き
める内

うち
村
むら
航
こう
平
へい
選
せん
手
しゅ
（合
ごう
成
せい
写
しゃ
真
しん
）
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手
て

はできるだけ
奥
おく

につこう。

目
め

線
せん

は前
ぜん

方
ぽう

を見
み

る。

手
て

のつく位
い

置
ち

を
 少
すこ

し高
たか

くする。

両
りょう

足
あし

を前
ぜん

後
ご

に
しっかり開

ひら
く。

思
おも

い切
き

り地
じ

面
めん

をける。

ポイント

ポイントポイント

ポイント

ポイント

肩
かた

を前
まえ

に出
だ
して、

おしりを高
たか

く上
あ

げる。

苦
にが

手
て

な技
わざ

でも、正
ただ

しい動
うご

きができれば成
せい

功
こう

しやすくなるよ。あきらめずに練
れん

習
しゅう

してみてね。それに、体
からだ

を動
うご

かすと、脳
のう

の動
うご

きも活
かっ

発
ぱつ

になるので、勉
べん

強
きょう

もはかど
るんだって!楽

たの

しみながら、器
き

械
かい

運
うん

動
どう

にちょうせんしてみてね！

あごを引
ひ

い
て、背

せ
中
なか

を
丸
まる

める。

回
かい

転
てん

の中
ちゅう

心
しん

を意
い

識
しき

すると回
まわ

りやすい！
後
こう
転
てん
や逆

さか
上
あ
がりなどで回

かい
転
てん
するとき、体

からだ

を回
かい
転
てん
の中

ちゅう
心
しん
に近

ちか
づけるように意

い
識
しき
する

と回
かい
転
てん
しやすくなって、成

せい
功
こう
につながるよ！

逆
さか
上
あ
がりの場

ば
合
あい
は、背

せ
中
なか
を丸

まる
めて、回

かい
転
てん

の中
ちゅう
心
しん
にある鉄

てつ
棒
ぼう
に体

からだ
を近

ちか
づけよう。

コラム

両
りょう

方
ほう

の手
て

のひらで
しっかりマットをおす。

わきを、しっ
かりしめる。

運
うん

動
どう

をする
前
まえ

に、必
かなら

ず準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をしよう。

筋
きん

肉
にく

が動
うご

きやすく
なって、けがの予

よ
防
ぼう

に
つながるよ。

ひじはまっすぐ。

日
に

本
ほん

人
じん

の名
な

前
まえ

がついた技
わざ

！
世
せ
界
かい
選
せん
手
しゅ
権
けん
やオリンピックの大

たい
会
かい
では、事

じ
前
ぜん
に新

あたら
し

い技
わざ
の内

ない
容
よう
を申

もう
しこんで、その技

わざ
が成

せい
功
こう
すると、技

わざ

に選
せん
手
しゅ
の名

な
前
まえ
がつけられるよ。2013年

ねん
の世

せ
界
かい
体
たい
操
そう

競
きょう
技
ぎ
選
せん
手
しゅ
権
けん
大
たい
会
かい
では、白

しら
井
い
健
けん
三
ぞう
選
せん
手
しゅ
が床

ゆか
運
うん
動
どう
で

「前
ぜん
方
ぽう
伸
しん
身
しん
宙
ちゅう
返
がえ
り３回

かい
ひねり」に成

せい
功
こう
して、「シライ

２」という技
わざ
が誕

たん
生
じょう
！ほかにも「カトウ」「ツカハラ」

など、日
に
本
ほん
人
じん
が成

せい
功
こう
したいろいろな新

しん
技
わざ
があるよ。

コラム

かかとから少
すこ

しはなした
ところにおしりをつけて、
勢
いきお

いよく回
まわ

ろう。

足
あし

は前
まえ

ではなく、
上
うえ

にけり上
あ

げよう。
おなかを鉄

てつ
棒
ぼう

に引
ひ

き
つけて回

まわ
ろう。

フィギュアスケートの例
れい
で見

み
てみよう！

中
ちゅう

心
しん

に近
ちか

づくと回
かい

転
てん

するって？

うでを体
からだ
に近
ちか
づける

ほど、回
かい
転
てん
は速
はや
い。

うでを広
ひろ
げている

ときは、回
かい
転
てん
は遅
おそ
い。

両
りょう

手
て

の手
て

のひら
を上

うえ
にして、耳

みみ
の

横
よこ

にそえる。

男
だん

子
し

団
だん

体
たい

は、
オリンピックで1960年

ねん

ローマ大
たい

会
かい

から5大
たい

会
かい

連
れん

続
ぞく

して
金
きん

メダルをかく得
とく
！「体

たい
操
そう

王
おう

国
こく

ニッポン」といわれるほど
強
つよ

かったんだよ。

あごが
上
あ

がって
しまう。

ひじがのびてしまう。

足
あし

を前
まえ

の方
ほう

向
こう

に
けりだしてしまう。

勢
いきお

いよく、両
りょう

足
あし

を頭
あたま

の後
うし

ろに
もっていく。

ポイント

おへそを見
み

るように
背
せ

中
なか

を丸
まる

めよう。

ロイター板
ばん

ホームページでは、特
とく

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
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ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから
よ〜く見

み
てね！

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがきか、ホームページから応
おう

募
ぼ

できるよ。
感
かん

想
そう

を送
おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に「鉄
てつ

棒
ぼう

・
とび箱

ばこ

をしょうかいした本
ほん

」を送
おく

るよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず
　書

か
いてね。（例

れい
）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

〒461-868052円
①
学
校
名
　
　

②
学
年・組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
部

電
気
こ
ど
も
シ
リ
ー
ズ
係

問
もん

 題
だい

答
こた

 え

後
こう

転
てん

と逆
さか

上
あ

がりは、どうする
と回

かい

転
てん

しやすくなる？
①目

め

を丸
まる

くする
②背

せ

中
なか

を丸
まる

める

第716号は

器
き

械
かい

運
うん

動
どう

号
 平成28年2月1日発行

● 正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
   「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。
● しめ切

き

り：平
へい

成
せい

28年
ねん

2月
がつ

2
はつ

0日
か

　 賞しょう品ひんは平
へい

成
せい

28年
ねん

2月
がつ

29日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

前
ぜん

号
ごう

のクイズ　目
め
が錯
さっ
覚
かく
することを

　　　　　　　なんていうかな？
答
こた

え＝ ①錯
さく

視
し

次
じ
号
ごう
のテーマは「マグロ」だよ！お楽

たの
しみに！


