
研
けん

究
きゅう

で分
わ

かった生
せい

態
たい

と育
そだ

てるための工
く

夫
ふう

2

1

マグロは、長
なが

いきょりを移
い

動
どう

して泳
およ

ぐ回
かい

遊
ゆう

魚
ぎょ

だよ。
種
しゅ

類
るい

によってすんでいる場
ば

所
しょ

がちがうけれど、クロ
マグロは日

に

本
ほん

の周
まわ

りを行
い

き来
き

（回
かい

遊
ゆう

）して暮
く

らしているんだ。
10年

ねん

以
い

上
じょう※生

い

きるクロマグロ
の一

いっ

生
しょう

を見
み

てみよう！

一
いっ

生
しょう

泳
およ

ぎ続
つづ

ける！

マグロってどんな魚
さかな

？

トロは
冷
れい
凍
とう
技
ぎ
術
じゅつ
がよくなった

1950年
ねん
ごろから

広
ひろ
まったよ。

すしやツナのかんづめなど食
しょく

材
ざい

としても身
み

近
ぢか

な魚
さかな

「マグロ」。マグロは寝
ね

ているときも
泳
およ

ぎ続
つづ

けているんだって！どうしてだろう？マグロがどんな魚
さかな

なのか調
しら

べてみたよ。

例
たと

えばクロマグロは、大
おお

きいもので体
たい

長
ちょう

約
やく

3m、
重
おも

さ400kgをこえることがある大
おお

きな魚
さかな

なん
だ。泳

およ

ぐことで呼
こ

吸
きゅう

しているから、止
と

まると息
いき

が
できないよ。だから寝

ね

ているときも泳
およ

いでいる
んだ。体

からだ

のしくみを見
み

てみよう！

世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

ですしが人
にん

気
き

になって、マグロを食
た

べる量
りょう

が増
ふ

えたことで、クロマグロとミナミ
マグロ、メバチの数

かず

が減
へ

り、絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ
※に指

し

定
てい

されてしまったよ。マグロの消
しょう

費
ひ

量
りょう

が多
おお

い
日
に

本
ほん

では、世
せ

界
かい

に先
さき

がけてクロマグロの完
かん

全
ぜん

養
よう

殖
しょく

の研
けん

究
きゅう

を進
すす

め、2002年
ねん

に近
きん

畿
き

大
だい

学
がく

が
成
せい

功
こう

させたんだ。現
げん

在
ざい

は「近
きん

大
だい

マグロ」という名
な

前
まえ

で少
すこ

しずつ広
ひろ

がっているけれど、マグロの
子
こ

ども（稚
ち

魚
ぎょ

）を育
そだ

てあげることがとても難
むずか

しいから、子
こ

どもを育
そだ

てる研
けん

究
きゅう

が行
おこな

われているよ！

泳
およ

ぐ
速
はや

さ

メバチ

キハダ

ビンナガ（ビンチョウ）

マグロの中
なか
で一
いち
番
ばん
おいしい

とされ、高
こう
級
きゅう
なすしやお刺

さし
身
み
として

有
ゆう
名
めい
。太
たい
平
へい
洋
よう
で暮

く
らすクロマグロと、大

たい
西
せい
洋
よう
や

地
ち
中
ちゅう
海
かい
で暮

く
らすタイセイヨウクロマグロの2種

しゅ
類
るい
がいるよ。

小
しょう

離
り

鰭
き

水
みず
の中

なか
で進

すす
む力

ちから
をさまた

げる力
ちから
（水

みず
の抵

てい
抗
こう
）を減

へ
ら

す働
はたら
きがあるよ。

体
たい
長
ちょう
は最

さい
大
だい
２.５

m。目
め
が大

おお
きい

からメバチと呼
よ
ばれて

いるよ。

体
たい
長
ちょう
は最

さい
大
だい
２.４m。体

からだ
が

黄
き
色
いろ
いからキハダと呼

よ
ばれているよ。

体
たい
長
ちょう
は最

さい
大
だい
1.2m。ひれが長

なが
いからビンナガ

と呼
よ
ばれているよ。ビンは昔

むかし
の言

こと
葉
ば
で、耳

みみ
のそばに生

は
える毛

け
を

表
あらわ
しているよ。

マグロのように長
なが
いきょりを泳

およ
ぎ、マグロ漁

りょう

（はえ縄
なわ
漁
ぎょ
法
ほう
）でとれることから、名

な
前
まえ
にマグロ

がついたといわれているよ。でも正
せい
確
かく
には、

メカジキ（メカジキ科
か
）やマカジキ（マカジキ科

か
）

という名
な
前
まえ
で、マグロとはちがう魚

さかな
なんだ。

かんづめをよく見
み
てみると、「ホワイトツナ（ホワイトミート）」

「ライトツナ（ライトミート）」と書
か
いてあるよ。それぞれ使

つか
って

いるマグロの種
しゅ
類
るい
がちがうんだ。ホワイトツナはビンナガ

を、ライトツナはキハダ、メバチ、カツオ※を使
つか
っているよ。

※カツオはマグロと同
おな

じサバ科
か

の魚
さかな

で、「ツナ」は
　英

えい

語
ご

でマグロとカツオのことをさす言
こと

葉
ば

だよ。

※マグロの寿
じゅ

命
みょう

は、種
しゅ

類
るい

やすんでいる場
ば

所
しょ

でちがうよ。

マグロはもともと、江
え
戸
ど
時
じ
代
だい
の中
なか
ごろまで「しび」と呼

よ
ばれ

ていたよ。「死
し
日
び
」と読

よ
めることから、えんぎの悪

わる
い魚

さかな
と

きらわれていたし、トロの部
ぶ
分
ぶん
も、くさりやすいと捨

す
てら

れていたんだ。江
え
戸
ど
時
じ
代
だい
後
こう
期
き
ににぎりずしが生

う
まれて、

マグロをしょうゆにつけた「づけ」が登
とう
場
じょう
すると、江

え
戸
ど
っ子

こ

の間
あいだ
で人
にん
気
き
になったんだって。マグロには、病

びょう
気
き
の予

よ
防
ぼう

や健
けん
康
こう
を保
たも
つ成
せい
分
ぶん
や脳
のう
の活
かっ
性
せい
化
か
に役
やく
立
だ
つ成
せい
分
ぶん
（EPA

やDHA）などの栄
えい
養
よう
が豊
ほう
富
ふ
にふくまれているよ。

マグロがどんな魚
さかな

か分
わ

かったかな？広
ひろ

い海
うみ

で暮
く

らすマグロには、高
こう

速
そく

で泳
およ

ぎ
続
つづ

けるために、体
からだ

の形
かたち

やしくみにたくさんひみつがあるんだね！

マグロの子
こ
どもは皮

ひ
ふが

弱
よわ
いので、いけすに移

うつ
すと

きに人
ひと
の手

て
がふれただけで

死
し
んでしまうよ。

さわらなくても外
はず
せる釣

つ
り

針
ばり
を作

つく
ったよ。釣

つ
り針

ばり
の返

かえ
し

をなくしたことで、バケツに
はった糸

いと
に針

はり
を引

ひ
っかけれ

ば外
はず
れるようになったよ。

※近
ちか
い将

しょう
来
らい
に、野

や
生
せい
での絶

ぜつ
滅
めつ
（ほろびていなくなること）のおそれがある生

い
き物

もの
のことだよ。

マグロは、車
くるま
のヘッドライトや、水

みず
のにごり

などでもパニックになり、いけすにぶつかっ
て死

し
んでしまうよ。

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

からあるマグロのにぎりずし！コラム

1〜３歳
さい

季
き

節
せつ

によって
泳
およ

ぐ場
ば

所
しょ

がちがう

産
さん

卵
らん

場
ば

所
しょ

春
はる
から夏

なつ
秋
あき
から冬

ふゆ

産
さん

卵
らん

場
ば

所
しょ海

うみ
を北

ほく
上
じょう
したり南

なん
下
か

したりしながら小
こ
魚
ざかな

を食
た
べて育

そだ
つよ。

3
2〜3歳

さい

エサになるイワシやサバ、イカを追
お
いかけ

て、太
たい
平
へい
洋
よう
へ回

かい
遊
ゆう
するものが出

で
てくるよ。

4
3〜4歳

さい

産
さん
卵
らん
をするよ。太

たい
平
へい
洋
よう
へ回

かい
遊
ゆう
したマグロも、

産
さん
卵
らん
のため日

に
本
ほん
の近

きん
海
かい
にもどってくるよ。

１秒
びょう
間
かん
で体
たい
長
ちょう
の１～4倍

ばい
のきょりを進

すす
むといわれていて、例

たと
えば体

たい
長
ちょう
2m

なら2～8mのきょりを、速
はや
さに直

なお
すと時

じ
速
そく
7～30kmくらいで進

すす
むよ。

卵
たまご

（直
ちょっ
径
けい
1mm）

多
おお
いときは5000万

まん
個
こ
の

卵
たまご
を生

う
むよ。大

おお
きく育

そだ
つ

のは、その中
なか
で数

すう
匹
ひき
から

数
すう
十
じゅう
匹
ひき
だけなんだ。

１秒
びょう
間
かん
に進
すす
むきょり

マグロはサバの仲
なか

間
ま

（サバ科
か

）で、全
ぜん

部
ぶ

で8種
しゅ

類
るい

！代
だい

表
ひょう

的
てき

な種
しゅ

類
るい

をしょうかいするね。

カジキマグロってマグロ？

ツナのかんづめに使
つか

われる
マグロの種

しゅ

類
るい

って？

ほかにはクロマグロ、タイセイヨウクロマグロ、ミナミマグロ、
クロヒレマグロ、コシナガがいるよ。

マグロ大
だい
好
す
き〜

静
しず
岡
おか
県
けん
は

マグロのとれる量
りょう
が

全
ぜん
国
こく
一
いち
位
い
だよ！

えらあな
えらぶた

口
くち

クロマグロとは

針
はり

の
返
かえ

し

出典：農林水産省 
　　 平成26年漁業・
　　 養殖業生産統計より

エサをとるときなどは速
はや
くなり、時

じ
速
そく
60kmくらい出

で
るんだ。

呼
こ

吸
きゅう

の
しくみ

マグロいっぱん的
てき

な魚
さかな

口
くち
とえらぶたを、パクパクと開

あ
け

閉
し
めすることで、ポンプのように
海
かい
水
すい
を取

と
りこむよ。

海
かい
水
すい
にふくまれる酸

さん
素
そ
をえらで吸

きゅう
収
しゅう
して、呼

こ
吸
きゅう
しているよ。

えらぶたを自
じ
分
ぶん
であまり動

うご
かせないか

ら、常
つね
に口
くち
を開

あ
けたまま泳

およ
ぎ続
つづ
けること

で海
かい
水
すい
を取

と
りこみ、えら

あなから出
だ
すよ。

写真提供：近畿大学水産研究所

ふつう魚
さかな
は、水

すい
温
おん
によって体

たい
温
おん
が変

か
わ

るけれど、マグロは特
とく
別
べつ
な血
けっ
管
かん
のしくみ

によって、水
すい
温
おん
より10度

ど
以
い
上
じょう
高
たか
い体
たい
温
おん
を保
たも
つ

ことができるんだ。そのおかげで水
すい
温
おん
の低

ひく
い

海
うみ
でも活

かっ
発
ぱつ
に泳
およ
ぐことができるよ。

マグロ
の体

たい

温
おん

写真提供：近畿大学水産研究所

マグロを守
まも

るための取
と

り組
く

みって？3

マグロの一
いっ

生
しょう

を見
み

てみよう！2

マグロってどんな魚
さかな

なの？1

電
でん
気
き
はいつも

つけるようにしたよ。

大きさ出典：国立研究開発法人 水産総合研究センター 国際水産資源研究所
写真提供：ぼうずコンニャク

赤
あか

身
み

の
ひみつ 身

み
の色
いろ
は、筋

きん
肉
にく
の色
いろ
だよ。赤

あか

身
み
魚
ざかな
や白
しろ
身
み
魚
ざかな
がいるけれど、

暮
く
らし方

かた
によって筋

きん
肉
にく
の色
いろ
がちがう

んだ。マグロやカツオなどの赤
あか
身
み
は、

泳
およ
ぎ続

つづ
けても疲

つか
れない筋

きん
肉
にく
だよ。

だから長
なが
いきょりを移

い
動
どう
できるんだ。

タイやカレイなどの白
しろ
身
み
は、エサを

とるときや逃
に
げるとき、しゅんかん的

てき

に速
はや
く泳
およ
げる筋

きん
肉
にく
だよ。

マグロ図
ず

鑑
かん

尾
お
びれを大

おお
きく速

はや
く動

うご
かすた

めについた筋
きん
肉
にく
のでっぱり。

側
そく

隆
りゅう

起
き

縁
えん

※写真は幼魚

パク

パク

ホームページでは、特
とく

集
しゅう

についてもっとくわしくしょうかいしているよ。

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

このかべ新聞は、
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ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから
よ〜く見

み
てね！

※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがきか、ホームページから応
おう

募
ぼ

できるよ。
感
かん

想
そう

を送
おく

ってくれた人
ひと

の中
なか

から５名
めい

に「海
うみ

の
生
い

き物
もの

のオカリナセット」を送
おく

るよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず
　書

か
いてね。（例

れい
）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。
http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

〒461-868052円
①
学
校
名
　
　

②
学
年・組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
部

電
気
こ
ど
も
シ
リ
ー
ズ
係

問
もん

 題
だい

答
こた

 え

マグロの仲
なか

間
ま

はどっち？

①ミナミマグロ
②カジキマグロ

第717号は

マグロ号

 平成28年3月1日発行

● 正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で50名
めい

に
   「図

と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。
● しめ切

き

り：平
へい

成
せい

28年
ねん

3月
がつ

2
はつ

0日
か

　 賞しょう品ひんは平
へい

成
せい

28年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

前
ぜん

号
ごう

のクイズ　後
こう
転
てん
と逆

さか
上
あ
がりは、

　　　　　　　どうすると回
かい
転
てん
しやすくなる？

答
こた

え＝ ②背
せ
中
なか
を丸

まる
める

おもな参考文献 「マグロの大研究（楽しい調べ学習シリーズ）」河野博 監修（株式会社PHP研究所）、水産庁 HP、近畿大学水産研究所 HP、国立研究開発法人 水産総合研究センター 国際水産資源研究所 HP 次
じ

号
ごう

のテーマは「緑
みどり

のカーテン」だよ！お楽
たの

しみに！


