
みかんの皮
かわ
で

こすって、ティッシュで
ふきとろう。

温
うん

州
しゅう

みかんの
収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は静
しず

岡
おか

県
けん

が
全
ぜん

国
こく

1位
い

だよ！（みかん

全
ぜん

体
たい

では全
ぜん

国
こく

3位
い

）

他
ほか

にも
いろいろな成

せい
分
ぶん

が
あるよ！

「温
うん

州
しゅう

」という名
な

前
まえ

は、
みかんの名

めい
産
さん

地
ち

である中
ちゅう

国
ごく

の
温
うん

州
しゅう

という地
ち

名
めい

にちなんで
つけられたよ。

みかんの皮
かわ
を

むいて、もんでから
しるをかけよう。

静
しず

岡
おか

県
けん

愛
え

媛
ひめ

県
けん

和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

愛
あい

知
ち

県
けん

温
うん

州
しゅう

みかんって知
し

ってる？1
みかんには、江

え

戸
ど

時
じ

代
だい

によく食
た

べられていた「紀
き

州
しゅう

みかん（小
こ

みかん）」と、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

から盛
さか

んにつくら
れるようになった「温

うん

州
しゅう

みかん」があるよ。今、お店
みせ

で売
う

られるみかんのほとんどは「温
うん

州
しゅう

みかん」なん
だって。5月

がつ

ごろに白
しろ

い花
はな

をさかせて、９月
がつ

から12月
がつ

ごろにかけて実
み

がなるよ。

みかんを
食
た

べすぎると、手
て

の
ひらが黄

き
色
いろ

くなる
ことがあるよ！

11月
がつ
ごろの

みかん畑
ばたけ

温
うん
州
しゅう
みかんの花

はな

みかんにふくまれる
色
しき

素
そ

が手
て

のひらにたまった
からだね。食

た
べるのをやめると

自
し

然
ぜん

に元
もと

にもどるよ。

インド
中
ちゅう

国
ごく 日

に
本
ほん

みかん
のルーツ

みかんのふくろ
みかんの実

み
の中

なか
は、みずみずしい

つぶつぶを守
まも

るため、ふくろに分
わ

かれて
いるよ。ふくろについている

白
しろ

い筋
すじ

にも栄
えい

養
よう

がたっぷりあるんだ。

ふだん何
なに

気
げ

なく食
た

べているみかんに、いろいろなひみつがあることがわかっ
たね。食

た

べる時
とき

に思
おも

い出
だ

して、いっしょに食
た

べている人
ひと

に教
おし

えてあげよう！

みかんの仲
なか

間
ま

をかんきつ類
るい

というよ。かんき
つ類

るい

は、世
せ

界
かい

中
じゅう

でおよそ900種
しゅ

類
るい

ほどあるん
だ。そのうちの主

おも

なものをしょうかいするよ。

みかんの仲
なか

間
ま

たち
コラム

ユズカボス シークワーサー キンカン
バンペイユ

グレープフルーツ デコポン ネーブルオレンジ ポンカン レモン

一
いち

番
ばん

大
おお

きな
かんきつ類

るい

みかん博
はか

士
せ

になろう！2
みかんのいろいろなひみつを知

し

って、
おいしく、楽

たの

しく、みかんを食
た

べよう！
ヘタを取

と
って裏

うら
を見

み
ると、丸

まる
い点

てん
があるよ。この数

かず
がみかん

の実
み

のふくろと同
おな

じ数
かず

だよ。この点
てん

は、実
み

に栄
えい

養
よう

や水
すい

分
ぶん

を運
はこ

ぶ通
とお

り道
みち

で、ふくろの数
かず

だけあるんだ。あまいみかんの見
み

分
わ

け方
かた

みかんのふくろの数
かず

を当
あ

てよう！

栄
えい

養
よう

や水
すい

分
ぶん

を運
はこ

ぶ
通
とお

り道
みち

を維
い

管
かん

束
そく

というよ。
ヘタを通

つう
じて葉

は
や根

ね
まで

つながっているよ。 維
い

管
かん

束
そく

（白
しろ

い筋
すじ

状
じょう

のもの）

みかんの
ふくろも10個

こ丸
まる

い点
てん

が10個
こ

みかんを
50回

かい
くらいもむと

あまくなるよ。

ヘタは小
ちい

さめで
少
すこ

しかれている
皮
かわ

はふかふか
していなくて、

張
は
りがある

皮
かわ

は
こいだいだい

色
いろ

で、つるっとして
なめらか

みかんを使
つか

った実
じっ

験
けん

にチャレンジしよう！3
みかんの皮

かわ

をむく時
とき

、手
て

にしるがついたことがないかな？このしるには、リモ
ネンという油

あぶら

が入
はい

っているよ。リモネンは発
はっ

泡
ぽう

スチロールをとかしたり、油
ゆ

性
せい

ペンのインクやクレヨンのよごれをふきとりやすくしたりする力
ちから

があるよ。

発
はっ

泡
ぽう

スチロールをとかそう
用
よう

意
い

するもの：食
しょく

品
ひん

トレー（発
はっ

泡
ぽう

スチレ
ンシート）や発

はっ
泡
ぽう

スチロール、温
うん

州
しゅう

みか
んなどのかんきつ類

るい
（皮

かわ
のみ使

し
用
よう

）

プラスチック製
せい

品
ひん

に書
か

いた油
ゆ

性
せい

インクやクレヨンをふきとろう
用
よう

意
い

するもの：プラス
チック製

せい
品
ひん

、油
ゆ

性
せい

ペン、
クレヨン、ティッシュ、
温
うん

州
しゅう

みかんなどのかん
きつ類

るい
（皮

かわ
のみ使

し
用
よう

）
みかんの仲

なか
間
ま

の先
せん

祖
ぞ

は
3000万

まん
年
ねん

前
まえ

ごろ、インド東
とう

部
ぶ

で
生
う

まれたんだって。日
に

本
ほん

では1世
せい

紀
き

ごろ
みかんの仲

なか
間
ま

がさいばいされる
ようになったんだ。

みかんは、平
へい

均
きん

気
き

温
おん

15℃以
い

上
じょう

の暖
あたた

かい地
ち

方
ほう

でつくられることが多
おお

いよ。
とれる時

じ

期
き

や地
ち

域
いき

によって、いろいろな種
しゅ

類
るい

の名
な

前
まえ

がついているんだ。
また、地

ち

域
いき

の名
な

前
まえ

などをブランド名
めい

にして売
う

っているよ。
みかんの
さいばい地

ち

帯
たい

蒲
がま

郡
ごおり

温
おん

室
しつ

みかん

三
みっ

ヶ
か

日
び

みかん
有
あり

田
だ

みかん

愛
え

媛
ひめ

みかん

温
うん

州
しゅう

みかんの収
しゅう

穫
かく

量
りょう

全
ぜん

国
こく

に占
し

める割
わり

合
あい
（普

ふ
通
つう

温
うん

州
しゅう

）

※平成28年産果樹生産出荷統計より

静
しず

岡
おか

24.9%
その他

た

42.1% 和
わ

歌
か

山
やま

18.4%

愛
え

媛
ひめ

14.6%

…みかんの
　さいばい地

ち

域
いき

※油
ゆ

性
せい

ペンでかいた絵
え

は、
　きれいに落

お
ちないことがあるよ。

温
うん

州
しゅう

みかんの主
おも

なさいばい地
ち

域
いき

やブランド名
めい

※この線
せん

より北
きた

側
がわ

の地
ち

帯
たい

は
　みかんのさいばいに
　適

てき
さないよ。

温
うん
州
しゅう
みかん

みかんにはどんな栄
えい

養
よう

があるの？

ビタミンC

風
か

邪
ぜ

を予
よ

防
ぼう

する β
ベータ

-クリプトキサンチン
がんを予

よ
防
ぼう

する

シネフリン

みかんにはビタミンCがたっぷりだよ！ 風
か

邪
ぜ

の予
よ

防
ぼう

や、
風
か

邪
ぜ

をひいてしまった後
あと

、体
からだ

を回
かい

復
ふく

させる効
こう

果
か

があるよ。
他
ほか

にもたくさん栄
えい

養
よう

があるんだ。

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて、みかんがおいしい季
き

節
せつ

になるね。
皮
かわ

がむきやすくて手
て

軽
がる

に食
た

べられるみかんは、
日

に

本
ほん

で昔
むかし

から親
した

しまれてきた果
くだ

物
もの

だよ。
身

み

近
ぢか

にあるみかんのひみつをいろいろ調
しら

べてみたよ！

※温
うん

州
しゅう

みかんは、
　鹿

か
児
ご

島
しま

県
けん

で生
う

まれたと
　いわれているよ。

つかれた体
からだ

を
回
かい

復
ふく

する

クエン酸
さん

　　　　　　

ホームページでもしょうかいしているよ！

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
してね。今までのテーマも見られるよ。

いま み

で
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第734号は

温
うん

州
しゅう

みかん号

 平成29年11月1日発行

次
じ

号
ごう

のテーマは「スケート」だよ！お楽
たの

しみに！

〒461-868062円 ①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
感
想

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
部

　
電
気
こ
ど
も

　
　
シ
リ
ー
ズ
係

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
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前
ぜん

号
ごう

のクイズ  生
い
きるために体

からだ
が必

ひつ
要
よう
としているのは

　　　　　　　どっち?
答
こた

え＝  ②酸
さん
素
そ

●正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から
　抽

ちゅう

選
せん

で、30名
めい

に「図
と

書
しょ

カード」を
　プレゼントするよ。
●しめ切

き

り：平
へい

成
せい

29年
ねん

11月
がつ

2
はつ

0日
か

　賞
しょう

品
ひん
は平
へい

成
せい
29年

ねん
11月

がつ
30日

にち
までに校

こう
長
ちょう

先
せん

生
せい
あてに送

おく
ります。

せい

こた

あ

かい

クイズに答えてプレゼントを当てよう！

発
はっ

泡
ぽう

スチロールをとかす、みかん
の皮

かわ

に入
はい

っている油
あぶら

はなに？
①リモネン
②モリネン

ヒントは、必
かなら
ずこの新

しん
聞
ぶん
のどこかに書

か
いてあるから、よ〜く見

み
てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず

　書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

「クイズの答
こた

え」や「おたより」の送
おく

り方
かた

はがき、またはホームページから応
おう

募
ぼ

してね。
ホームページの「みんなのおたよりコーナー」
に掲

けい

載
さい

された5名
めい

には、「工
こう

作
さく

絵
え

本
ほん

 あたらしい
みかんのむきかた２」をプレゼントするよ。


