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トライを決
き

めた後
あと

、キックで
ゴールをねらうよ。ゴールポ
ストの間

あいだ

、クロスバーの上
うえ

を
通
とお

すと2点
てん

入
はい

るよ。

こんにちは、中
ちゅう

部
ぶ

電
でん

力
りょく

ラグビー部
ぶ

です！ 昨
さく

年
ねん

、ラグビーのワールドカップが
日

に

本
ほん

で開
かい

催
さい

されて日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

がベスト8に入
はい

ったことで、人
にん

気
き

が高
たか

まっているね。
「ルールがよく分

わ

からない」という子
こ

のために、ぼくたちがラグビーをくわしく
しょうかいするよ。もっとラグビー観

かん

戦
せん

を楽
たの

しもう！

まずは基
き

本
ほん

ルールを知
し

ろう！
ラグビーは、「陣

じん

地
ち

を取
と

り合
あ

う陣
じん

取
と

りゲーム」とも言
い

われて
いるんだ！ そのためにチームで力

ちから

を合
あ

わせてボールを前
まえ

へと運
はこ

んでいるよ。最
さい

初
しょ

から細
こま

かいルールまで知
し

らなくて
もだいじょうぶ。ここでしょうかいする基

き

本
ほん

ルールを知
し

って
おけば、ラグビーをもっと楽

たの

しんで見
み

ることができるよ。

タックルで
たおれた相

あい
手
て

から
立
た
った状

じょう
態
たい

でボールを
うばうプレーのことを

「ジャッカル」と
いうよ。

ラグビーのグラウンド

今
こん

回
かい

は、大
だい

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

の
基
き

本
ほん

ルールをしょうかいするね。

ラグビーはいろんなタイプの人
ひと

が力
ちから

を合
あ

わせて勝
しょう

利
り

を
目
め

指
ざ

すスポーツなんだ。体
からだ

の大
おお

きい人
ひと

、足
あし

が速
はや

い人
ひと

、
キックの上

じょうず

手な人
ひと

など、それぞれが自
じ

分
ぶん

の良
よ

さを生
い

かし
てかつやくできるよ。「O

ワン

ne f
フォー

or A
オール

ll, A
オール

ll f
フォー

or O
ワン

ne」と
いう言

ことば

葉もあって、「一
ひとり

人はみんなのために、みんなは
一
ひとり

人のために」という意
い

味
み

なんだ。

ラグビーのこと、もっと知りたい！
し

1 どんな歴
れき

史
し

があるの？
ラグビーには約

やく

200年
ねん

の歴
れき

史
し

があるよ。イギリ
スの学

がっ

校
こう

でフットボール（日
に

本
ほん

でいうサッカー）
の試

し

合
あい

中
ちゅう

に、エリスという少
しょう

年
ねん

が、ボールを
持
も

って走
はし

り出
だ

したんだ。このことがきっかけで、
ラグビーが生

う

まれたという伝
でん

説
せつ

があるんだ。

2

ラグビーのみりょくは、みんなに伝
つた

わったかな？
選
せん

手
しゅ

たちが「ワンチーム」で一
ひと

つになって戦
たたか

うよ
うに、みんなも家

か

族
ぞく

や学
がっ

校
こう

のお友
とも

達
だち

と力
ちから

を合
あ

わ
せて、色

いろ

々
いろ

なことを乗
の

りこえよう！

ラグビーには、いろんなみりょくがあるよ！
ラクビーのみりょくを、中

ちゅう

部
ぶ

電
でん

力
りょく

ラグビー部
ぶ

の犬
いぬ

飼
かい

涼
りょう

二
じ

選
せん

手
しゅ

に聞
き

いてみたよ。

3

いろんなタイプの人
ひと

が
かつやくできるよ！

相
あい

手
て

への敬
けい

意
い

を大
たい

切
せつ

にするスポーツだよ！
体
からだ

をぶつけ合
あ

うスポーツだからこそ、相
あい

手
て

への敬
けい

意
い

を持
も

つことが重
じゅう

要
よう

なんだ。試
し

合
あい

が終
お

わる
と敵

てき

・味
み

方
かた

なく、おたがいの戦
たたか

いぶりをたたえあうよ。これを「ノーサイドの精
せい

神
しん

」と言
い

うんだ。

イギリスにある
エリス少

しょう

年
ねん

の銅
どう

像
ぞう

試
し

合
あい

は
15人

にん
対
たい

15人
にん

で
行
おこな

うよ。 試
し

合
あい

時
じ

間
かん

は、
前
ぜん

半
はん

40分
ぷん

、後
こう

半
はん

40分
ぷん

の
計
けい

80分
ぷん

だよ。

得
とく

点
てん

の方
ほう

法
ほう

ゴールライン
ゴールポスト

クロスバー

インゴール
70m

100m
144m

相
あい

手
て

チームのインゴールに
ボールを持

も

ちこんで、地
じ

面
めん

に
つけると5点

てん

が入
はい

るよ。

●トライ

●コンバージョンキック
   （ゴールキック）

「ワントライ・
ワンゴールで7点

てん
」

と覚
おぼ

えよう！

他
ほか

にも
ペナルティゴール（3点

てん
）、

ドロップゴール（3点
てん
）という

得
とく

点
てん

方
ほう

法
ほう

があるよ。

5点
てん

2点
てん

だ円
えん

になった理
り

由
ゆう

は、「かかえて走
はし

りやすいから」「どこに転
ころ

がるか分
わ

からなくなって、試
し

合
あい

がおもしろくなるから」など、
いくつかの説

せつ

があるよ。ラグビーが生
う

まれた当
とう

時
じ

、ぶたの
ぼうこう（おしっこをためておくふくろ）をふくらませたもの
をボールとして使

つか

っていたから、という説
せつ

もあるよ。

ラグビーボールは、なぜ だ円
えん

なの？
コラム

基
き

本
ほん

ルール ●ボールを前
まえ

に投
な

げてはいけない

前
まえ

に投
な

げると
「スローフォワード」
という反

はん
則
そく

になる。

●ボールを前
まえ

に落
お

としてはいけない

ボールを前
まえ

に運
はこ

ぶ方
ほう

法
ほう

は
「ボールを持

も
って進

すす
む」「キッ

クする」の２つだけで、パスは
後
うし

ろにしか投
な

げられないよ。

前
まえ

に落
お

とすと「ノックオン」
という反

はん
則
そく

になる。 ボールより前
まえ

でプレーに参
さん

加
か

すると
「オフサイド」という反

はん
則
そく

になる。

●ボールより前
まえ

にいる人
ひと

は、
　プレーに参

さん

加
か

できない

●タックルを受
う

けてたおれたら、
　すぐにボールをはなさないといけない

たおれたままボールを持
も
ってい

ると「ノットリリースザボール」
という反

はん
則
そく

になる。
ジャッカル（動

どう
物
ぶつ

）がえものを
食
た

べる様
よう

子
す

に似
に

ているから、
この名

な
前
まえ

がついたよ。

スクラムは、ラグビーの大
おお

きな見
み

どころの一
ひと

つ。
1チーム8人

にん
の選

せん
手
しゅ

が組
く

んで、おし合
あ

うよ。
反
はん

則
そく

の後
あと

に、プレーを再
さい

開
かい

するために行
おこな

われるんだ。 
選
せん

手
しゅ

が気
き

持
も

ちを一
ひと

つにしておすことが重
じゅう

要
よう

だと言
い

われているよ。

58〜62cm

28〜30cm

タッチライン

君
きみ

たちも
ラグビーをやって

みよう！

古
ふる

井
い

孝
たか

和
よし

選
せん

手
しゅ

三
さい

枝
ぐさ

優
ゆう

介
すけ

選
せん

手
しゅ

ルールは、
わかったかな？

中部電力ラグビー部 けんさく

　　　　　　　
※お客さまの個人情報は、当社事業に付随する業務を行うために必要な範囲内において利用させていただき、適切に管理いたします。※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。このかべ新聞は、

環境にやさしい植物油インキで印刷しています。 次
じ

号
ごう

は「南
なん

極
きょく

」だよ！お楽
たの

しみに！

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/

してね。電気こどもシリーズ  クイズ で

おもな参考文献
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前
ぜん

号
ごう

のクイズ  コンピュータが出
だ

す指
し

示
じ

の内
ない

容
よう

のことをなんていう？
答
こた

え＝  ①プログラム

せい

こた

あ

かい

クイズに答えてプレゼントを当てよう！

タックルでたおれた相
あい

手
て

からボールを
うばうプレーのことをなんという？
①オオカミ
②ジャッカル

ヒントは、必
かなら

ずこの新
しん

聞
ぶん

のどこかに書
か

いてあるから、よ〜く見
み

てね！

答
こた

 え

問
もん

 題
だい

ホームページからも応
おう

募
ぼ

できるよ。

はがきの応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

次
つぎ

のあて先
さき

に、①〜⑤を記
き

入
にゅう

して送
おく

ってね。
※①の学

がっ
校
こう

名
めい

は「○○市
し
（町

ちょう
村
そん

）立
りつ

○○小
しょう

学
がっ

校
こう

」と必
かなら

ず

　書
か

いてね。（例
れい

）名
な

古
ご

屋
や

市
し

立
りつ

 中
ちゅう

電
でん

小
しょう

学
がっ

校
こう

＊9月
がつ

1
つい

日
たち

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

 中
なか

津
つ

川
がわ

市
し

立
りつ

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

2年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

 昭
しょう

和
わ

小
しょう

学
がっ

校
こう

1年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

静
しず

岡
おか

県
けん

 西
にし

奈
な

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 星
ほし

ヶ丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

4年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

愛
あい

知
ち

県
けん

 西
にし

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

5年
ねん

生
せい

のお友
とも

達
だち

イラストを
かいてくれたお友

とも

達
だち

〒461-868063円 ④
ク
イ
ズ
の
答
え

⑤
ラ
グ
ビ
ー
号
に

　
関
す
る
感
想
や

　
イ
ラ
ス
ト
も

　
か
い
て
ね

うら面
めん

表
おもて

面
めん

中
部
電
力 

広
報
室

　
電
気
こ
ど
も

　
　
シ
リ
ー
ズ
係

①
学
校
名
　
　

②
学
年
・
組  

③
名
前

ホームページでもしょうかいしているよ！

http://www.chuden.co.jp/kids/denkipaper/
してね。今までのテーマも見られるよ。

いま み

で

第752号は

ラグビー号
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しめ切
き

り：2020年
ねん

8月
がつ

1
とお

0日
か

　賞
しょう

品
ひん

は2020年
ねん

8月
がつ

31日
にち

までに校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

あてに送
おく

ります。

クイズに正
ただ

しく答
こた

えた人
ひと

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で30名
めい

と、イラストや感
かん

想
そう

をかいてくれた
人
ひと

で本
ほん

紙
し

やホームページの「みんなのおたよりコーナー」でしょうかいされた人
ひと

には、「図
と

書
しょ

カード」をプレゼントするよ。 
図書カード


